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El 10-20% de les consultes d’AP estan
relacionades amb la dermatologia.

) v Qué m’aporta I'ecografia en
“ﬁ "w patologia dermatologica?

Il Congrés d’EcoAP. Enlaira’t amb I'Ecografia
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Qué m’aporta I'ecografia en Eﬁ%{
[ J AN [ ] I
patologia dermatologica? ECo)AP

11 Diagnostic rapid i precis de lesions cutanies i subcutanies.
@ Evita proves invasives innecessaries.

? Localitzacié precisa.

»" Guia segura de procediments com puncions i drenatges.

Il Congrés d’EcoAP. Enlaira’t amb I’Ecografia
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Com treballar en el “primer centimetre de pell” Eﬁﬁ’c
I

Eco))AP

% \ Sondes lineals d’alta freqiiéncia (>16 MHz).

Molt gel (treballem sobre gel, no pell) i evitar pressio

7.5 MHz 10 MHz 17 MH: 24 MHz 33 MMz 75 MHz

Doppler (color, power o polsat) per valorar
vascularitzacio.

Penetration: 4-6 mm
Penetration: 6-8 mm

BT e PRF baixos (0,5-1)

Comparacio lateral amb arees cutanies sanes

Mesurar en els 3 eixos

www.camfic.cat




. , ‘e “‘.
Com treballar en el “primer centimetre de pell” Eﬁ%{
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EPIDERMIS

Epidermis

Dermis

Foss” =& sz==: =~ 2N

TCS : Hypodermisj

Muscle

S FASCIA ™
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1a banda hiperecogénica- EPIDERMIS %

Eco))AP

Linia Unica o doble en pell acral
Hiperecogénica formada per CAPA CORNEA (0,06- 0,6 mm)

Per exemple: Gruix augmentat en psoriasis
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2ona banda hipoecogenica- DERMIS papil- Iart;tAMFiC
Eco))AP
Linia intermitja hipoecogénica- més laxa
Menys col-lagen i menys desorganitzat que la dermis reticular
Conté glandules sebacies, glandules sudoripares i fol-licles pilosos

Metabolicament activa: Plexe vascular superficial

Fenomens d’elastosis

Il Congrés d’EcoAP. Enlaira’t amb I’Ecografia
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3a banda hiperecogenica- DERMIS reticular cﬁg‘ﬁc

Linia intermitja hiperecogénica (menys que epidermis)
Col-lagen en totes direccions

Cicatrius-atrofia-colagenitzacio anomales

DERMIS

www.camfic.cat
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4a banda hipoecogeénica- HIPODERMIS o TCS “0).-

Capa hipoecoica profona (5- 20 mm)

Septes de col-lagen hiperecoics i |0buls grassos hipoecoics (lobulets)

Patologia tipica: edema-paniculitis

www.camfic.cat Il Congrés d’EcoAP. Enlaira’t amb I’Ecografia



3. 1SI TROBEM UNA LESIO?

QUINS SON ELS CANVIS?

1.

® O~ W N

Ecogenicitat: Hipoecogenica, Isoecogenica, Anecogenica o
Hiperecogenica

Caracteristiques: solida, liquida o mixtes O . o
Delimitacio i descripcio dels marges: ben o mal definida

Mida (3 eixos)

, _ oy
Es compressible
00

Vascularitzacio
0.

www.camfic.cat
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FORMES DE LESIONS EN ECOGRAFIA e

Eco))AP

Anecoica Hipoecoica homogénia Hiperecoica
(quist epidérmic) (lipoma [ nevus) (queratosi [ fibroma)

reforg posterior ombra posterior

Heterogénia Morfologia fusiforme Nodul amb halo
(melanoma [ CBC) (neurgfibroma) (ganglio [ metastasi)

senyal vascular halo hipoecoic periféric
en continuitat nerviosa

Amb calcificacions Col-leccid [ abscés Lesid vascular
(pilomatrixoma) (contingut mixt) (hemangioma)

ombra acustica nivell detritus-liquid flux Doppler positiu

Il Congrés d’EcoAP. Enlaira’t amb I’Ecografia
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12 PATRONS ECOGENICITAT _
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@ Estructures hiperecoiques
© Calcificacions
© Lobuls de greix ( @® Estructures hipoecoiques
© Fascia @ Muscul ( ® Estructures anecoiques — negres, sense reflexio
* Cartileg ® Matriu unguial Estructura

® Quist epidérmic simple

® Quist sinovial / mucoide
© Septes

® Pel intradérmic .
® Higroma f seroma

© Cossos estranys
® Vasos sanguinis

® Conducte limfatic
® Absces liquid pur
® Bursitis

® Hematoma agut

Il Congrés d’EcoAP. Enlaira’t amb I'Ecografia



CARACTERISTIQUES VASCULARS DE !

MALIGNITAT

1. Hipervascularitzacio

2. Model de flux sanguini desorganitzat amb distribucié

periferica o mixta

3. Augment de la velocitat de la sang i multiples pedicles

vasculars.

Il Congrés d’EcoAP. Enlaira’t amb I’Ecografia



QUE PODEM EXPLORAR PER ECOGRAFIA?

www.camfic.cat
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TUMORS CUTANIS

Il Congrés d’EcoAP. Enlaira’t amb I’Ecografia
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Doppler 5MI 24 MHz.

Color Doppler 24 MHz

www.camfic.cat
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Melanoma

e ]

Poc frequent
Dermis-Hipodermis

Informacio ecografica:

* Profunditat (Breslow >1 mm)
* [Invasivitat local

* Metastasis

Caracteristiques:

* Hipoecoic

* Homogeni

* Hipervascularitzat

www.camfic.cat
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VIEER
om - [ ] A\ [ ]
a: diagnostic diferencial

»
samimi M, perrinaud A, Naouri M, et al. High Resolution ultrasonography assist the differential diagnosis of blue nevl and
cutaneous metastases. BrJ Derm ] :
Caracteristhues n
Localitzaclo Derm‘ts-hipodermis L3 '
=
Forma Disc Abombat (potato shape)
Ecoestructurd Heterogénia Homogenia
Ombra acustica posterlor NO En ocasions

www.camfic.cat




Carcinoma Basocel

Cancer més frequent, Agressivitat local {i ¥

ula

Epidermis
Ecografia:
* Invasio local
* Subtipus
- superficial
- nodular
- infiltratiu
Caracteristiques:

* Hipoecoic
* Punts hiperecogenics
* Vascularitzacio variable

Il Congrés d’EcoAP. Enlaira’t amb I'Ecografia
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Carcinoma escamos

Freguent.
Dermis, Hipodermis

Ecografia:

* Profunditat (>2 mm alt risc)
* Invasio d’estructures

* Adenopaties

Caracteristiques:
* Heteroecoic

* lrregular

* Hipervascular

www.camfic.cat
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METASTASIS DE TUMORS cﬁﬁc

Eco))AP

Adenopatia
normal

Adenopatia

Metastasi cutania e
patologica

www.camfic.cat
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PATOLOGIA INFLAMATORIA-
INFECCIOSA

Il Congrés d’EcoAP. Enlaira’t amb I’Ecografia
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PATOLOGIA INFLAMATORIA DE LA PELL > <
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EPIDERMIS

1 Linia hiperecogénica de I'epidermis
2 @ Banda hiperecogénica dérmica (inflamacié superficial)
3 @ Pics hipoecogeénics: edema i infiltrat inflamatori dérmic

4 @ Artefacte llamp / ombra acustica posterior (TCS)

Il Congrés d’EcoAP. Enlaira’t amb I’Ecografia



PSORIASIS

* Augment del gruix de la epidermis i la
dermis

* Augment del Doppler en dermis

* Sense afectacio de la hipodermis o
TCS

www.camfic.cat
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* Disminueix del gruix de la epidermis per
atrofia

* Hipoecogenicitat marcada que esborra
inclus la dermis

* Augment del Doppler en dermis

Il Congrés d’EcoAP. Enlaira’t amb I’Ecografia
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* Hipoecogenicitat marcada
* Sense augment del Doppler en
dermis
1

Il Congrés d’EcoAP. Enlaira’t amb I’Ecografia
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HIDROSADENITIS SUPURATIVA g‘,\ﬁ(
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* Inflamacié de profunditat a
superficial

* Destruccio dels envans de
la dermis | augment de flux
Doppler de la zona
Inflamada

* Fistules i trajectes al
exterior

Il Congrés d’EcoAP. Enlaira’t amb I'Ecografia



ERITEMA NODOS

e Envans amb edema i més
hipoecoics

* Greix subcutani més
hiperecoic i pitjor definit

www.camfic.cat



CEL-LULITIS e

Eco))AP
* Proceés inflamatori del teixit tou superficial.

* Augment del gruix I la ecogenicitat amb fluid
anecogenic al voltant del teixit connectiu

www.camfic.cat



ABSCESOS e

Eco))AP

*Inici amb enduriment de pell i contingut ecografic mixt de predomini
solid.

*Poden contenir septes.

*\/ores irregulars.

*Paret engruixida.

*Vascularitzacio periferica deguda a la hiperemia inflamatoria.

www.camfic.cat
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TEIXIT SUBCUTANI

Il Congrés d’EcoAP. Enlaira’t amb I’Ecografia
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QUIST EPIDERMIC B

Tumor benigne frequent

Contingut pudent (queratina)
Subcutani

Es pot inflamar
Conducta sortida —punctum

www.camfic.cat
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QUIST SUBCUTANI 2 Q
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COSSOS EXTRANYS

P 2 cm
PRC 15-5-B PRS 5
PST 2 MY 1

-

B F 10 MHz G 79%
P 3 om XV c
PRC 14-2-B PRS 5
PST 2 MY

GENERICO LAS523

D1 2.29 cm

www.camfic.cat




HEMATOMES

+0.04
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LIPOMES > Q
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MISCEL-LANIA - ALTRES

Il Congrés d’EcoAP. Enlaira’t amb I’Ecografia



ALTRES

354>

&

s e e
COLOR DOPPLER 17 MMz

B MODE 24 MHz SMI DOPPLER 24 MHz

www.camfic.cat




QUERATOSIS SEBORREICA

Il Congrés d’EcoAP. Enlaira’t amb I’Ecografia



BERRUGA VULGAR

N !
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Signe del “oyuelo”
Ecograficament:
¢ mal definida

¢ hipoecogenica
® poca vascularitzacio

Il Congrés d’EcoAP. Enlaira’t amb I’Ecografia



DERMATOFIBROMA

www.camfic.cat




PILOMATRIXOMA >
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) Ecograficament: ECop)AP
CLINICA:

Infancia

* Dermoepidermica
* Hipoecoica

Consisténcia petria

* Ben definida
* Punts hiperecoics amb ombra (calcif)

Il Congrés d’EcoAP. Enlaira’t amb I’Ecografia
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PEL PER ECOGRAFIA: TRICOECOGRAFIA Cﬁﬁ(
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= Complement a I'exploracio fisica i a la tricoscopia en alopécies profundes aixi com determinar

si hi ha o no activitat.

FOLICLES PILOSEBACIS
NORMALS

FOLMCLALED Mo ORI RN T A

Il Congrés d’EcoAP. Enlaira’t amb I’Ecografia



ALOPECIA CICATRICIALS

' P 15am xv T PRF 1.0 kNZ

FRLC 13/4/2 PRS 5 FRC N/ 2
PST 1 C FP

www.camfic.cat



ALOPECIA NO CICATRICIALS

D1=0,74

ANDROGENETICA

www.camfic.cat




FOLICULITIS

www.camfic.cat




UNGLES PER ECOGRAFIA

* Plec proximal- Matriu —
* Taula Unguial: bilaminar o + = -
* Llit unguial

* Falange distal o articulacié
* Tendo

jlr S j - ¢ b ——
I A matriz
L L |
lecho ungueal matriz ungueal

www.camfic.cat




UNGLES PER ECOGRAFIA

PATOLOGIA UNGUIAL PER ECOGRAFIA

Ilh-lu-d
_plumnﬁn s

h““m“ ﬂ"'-l-r Hyper-
remodeling 1 vascularization
*"’""‘f'--.._'__.,.——-.\_
"‘l;:- 1.,.-. - W ﬁ ) iy,
GLOMUS TUMOR

-

HEMATOMA

MEDIAN CANALIFORM DYSTROPHY [sessi

www.camfic.cat



LESIONS CONGENITES > <4
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#Fistules o quistos (branquials, tiroglés,dermoide...)

»Lesions vasculars: hemangiomes o malformacions
vasculars

www.camfic.cat



GUIA DE PROCEDIMENTS 5
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Drenatge de col:leccions o abscessos

Biopsies de les lesions: localitzacio, dimensions, avaluacié de nervis i
vasos, zones infiltrades, avaluacié de gl. linfatics...

Injeccid de farmacs o productes dermoestétics.

Epidermis * . E - - - Ep:drrrnn‘_'.
Dermis Dermis

T —

NEEDLE

Subtutaneous Subcutaneous
-
-

www.camfic.cat
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SEGUIMENT DE TRACTAMENTS 2 S
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Hemangiomes o tumors cutanis

e

it T

” «
-u':'r‘ L.“-' f a *ﬁ. "—

- o
] F .

. o N
Z0JOTII0NE e——. 110 0 . (P 1D 1 ee—— DA 1 — 08122019

Silicone oil

Silicone gel

www.camfic.cat



= MOLTES

GRACIES




Il CONGRES D'ECOGRAFIA CLINICA EN

ATENCIO PRIMARIA (ECOAP)
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