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Present i futur de la diabetis

https://diabetesatlas.org/

International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 11th Edition - 2025
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Context
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Context

1. Soyoye DO et al. World J Diabetes 2021;12:827–38; 2. Thiruvoipati T et al. World J Diabetes 2015;6:961–69; 3. Marx N et al. Eur Heart J 2023:44:4043–140.
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Repàs històric

• 1960s: Índex turmell-braç (ITB), index dit-braç (IDB)

• 1970s: Pressió transcutània d’oxígen

• 1980s: Pressions segmentàries i pletismografia

• Actualitat: 

• Ecodoppler

• L’angioTAC

Exploracions NO invasives per l’estudi de l’arteriopatia perifèrica 

Introducció
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Limitacions

Exploracions NO invasives per l’estudi de l’arteriopatia perifèrica 

Introducció

Fagher K, Katzman P, Löndahl M. Transcutaneous oxygen pressure as a predictor for short-term survival in patients with type 2 diabetes and foot ulcers: a comparison with ankle-brachial 

index and toe blood pressure. Acta Diabetol. 2018;55(8):781-788. doi:10.1007/s00592-018-1145-8.
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Definició

Jill Sommerset
Registered Vascular Technologist at 
Washington State University, US.

• Paràmetre hemodinàmic obtingut a la corba Doppler a nivell del peu

• Es mesura en milisegons (ms)
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Definició
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Definició

Baseline

PSV 

Espectral window
Flow reversal

Range of velocities

Antegrade flow

Flow towards 
the 
transducer

Acceleration 
time

Flow away from 
the 
transducer
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Definició
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Fonament fisiològic

Estenosi / oclusió proximal

Normal

La PAT reflecteix la pèrdua d’energia pulsàtil causada per lesions arterials 
hemodinàmicament significatives, permetent quantificar de manera objectiva 
l’alteració de la corba de fluxe.
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ITB vs PAT: Evolució en el diagnòstic vascular
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Circulació anterior: 

• Artèria tibial anterior
• Artèria pèdia
• Artèria arquata
• Artèria 1ª dorsal metatarsal

Anatomia del peu
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Circulació posterior: 

• Artèria tibial posterior
• Artèria plantar lateral
• Artèria plantar medial
• Artèria plantar profunda

Anatomia del peu
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Anatomia del peu
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Anatomia del peu
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Metodologia

• SONDA LINEAL alta freqüència 7-15mhz
• PRFs molt baixos (a vegades cal mode venós)
• Tenir part de la ma recolzada per evitar el moviment
• Ganància color sufficient, però sense saturar (evitar soroll)
• Volum de mostra petit i centrat

• Primer identificar les estructures en transversal i passar a longitudinal
• Buscar per RELACIÓ TEMPS en “mesures”

Consideracions:
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Metodologia

Arc dorsal: Arquata i dorsal metatarsal
• Entre el 1er i 2on dits del peu

• No estrènyer molt per no col·lapsar l’artèria

• La vena marginal es pot veure a nivell superficial
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Metodologia

Arc plantar: Plantar medial
• Com si ens anés a sortir la sonda del peu. 

• Es pot avançar des de la tibial posterior distal de proximal a distal
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Metodologia

Arc plantar: Plantar lateral (transversal)

• Marcador cap a medial en transversal
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Metodologia

Arc plantar: Plantar lateral (longitudinal)

• Marcador cap al taló i una mica inclinat cap al 4at dit
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Metodologia

Arc plantar: Plantar profunda (longitudinal)

• Seguim avançant des de la plantar lateral cap als dits
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Metodologia

Com mesurem?
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Interpretació i utilitat clínica de la PAT
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Interpretació i utilitat clínica de la PAT
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Interpretació i utilitat clínica de la PAT

• La PAT va ser inicialment validada mitjançant la seva correlació inversa amb l'ITB (r ≈ -0,78 a 

-0,80). No obstant això, estudis posteriors suggereixen que la PAT reflecteix millor la perfusió 

distal del peu i mostra una correlació igual o superior amb TBI, pressió digital i TcPO₂.

• L’objectiu final no és substituir l'ITB. Fisiològicament la PAT probablement s'assembla més 
a IDB i a la TcPO₂, que no pas a l'ITB.

• L'ITB és una mesura de pressió macrovascular.

• La PAT és una mesura de transmissió de l'energia pulsativa distal.
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Pas a pas per mesurar la PAT

1. Localitzar l’artèria en el pla longitudinal
2. Optimitzar la imatge en mode B
3. Visualitzar les referències anatòmiques 
4. Ajustar la caixa de color en la direcció del flux del vas
5. Activar el mode doppler polsat
6. Registrar al menys 3 cicles cardíacs estables. 
7. Triar l’eina de l’ecògraf per mesurar el temps/pendent o temps d’acceleració 
8. Mesurar des de l’inici de l’ascens de la sístole fins al pic sistòlic
9. Registrar el valor en mil·lisegons (ms)
10. Repetir i fer la mitjana, si és necessari
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Limitacions

• PAT > 300ms
• Velocitat de flux < 5cm/s
• Variabilitat interoperadors – tècnica incorrecta
• Rendiment cardíac baix
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Comentaris finals sobre la PAT

• Eina no invasiva i complementària a altres proves diagnòstiques, que 

permet poder avaluar la hemodinàmica en el territori ultradistal.

• Valuosa a l’hora de prendre decisions clíniques, tant pel diagnòstic, durant 

el procediment i en el seguiment posterior.

• Eina senzilla d’estratificació del risc de mala evolució (<180ms curació, 

>180ms necessitat de revascularització).

 



www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat II Congrés d’EcoAP. Enlaira’t amb l’Ecografia

Comentaris finals sobre la PAT

Avaluar la velocitat de la sang al peu és avaluar l’esperança de l’extremitat

La PAT reflecteix millor la perfusió distal del peu (microcirculació)
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claudiariera@gencat.cat

Gràcies per la 
vostra atenció
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