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Eco))AP

= 'aneurisma de I'aorta abdominal (AAA) és una dilatacié de > 3 cm de diametre,
afecta habitualment la porcio6 infrarenal (possiblement sigui menor en dones i
asiatics)

= Es considera Ao abdominal la porcié a partir del diafragma (hiat aortic). La mida
des de la sortida del cor formant la Ao toracica fins 'Ao abdominal va disminuint.

= Prevalenca: Homes 4-8,9% Dones 0,7-2,2% (molt variable depenent étnia, FR,
edat,..). Més risc de ruptura en dones!

= La mortalitat estimada associada a la ruptura no detectada o no diagnosticada
és del 50 - 80% pero aquesta és <5% si es fa cirurgia programada (oberta o
endovascular)
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H. familiar d’AAA

Recommendation 11 Changed

Ultrasound sereening for the early detection of abdominal
aortic aneurysm is recommended in high risk populations* to
reduce death from aneurysm rupture.

Class Lewvel References ToE

Lederle et al. (2000), "
Wanhainen et al (2016),"""
Scott et al (1995),"*
Ashton et al. (2002),'*%
Thompson et al. (2009),'**
Lindholt et al. (2005)," "
Norman et al. (2004),"*

= 75 % de casos AAA fumen

» Les dones tenen menys prevalenca pero pitjor pronostic

= Variacions segons etnies

= AF de AAA, aneurismes en altres artéries, transplantaments,
molts FRCV: augmenta molt el risc

* What can be considered a high risk group vares based on local
conditions, such as disease prevalence, life expectancy, and
healtheare structure, see Table 6.
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Eco))AP

= Creixement 2,2 mm/any

(igual en dones i homes, en DM
creix menys)

= Risc de ruptura a I'any:

AN 3 = 3,9 Cm 0%

4-49cm 1%
ILIACAS 5-59cm 1,1-11%
6-6,9cm 10 - 22%
>7 cm 30 - 33%
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f,ﬁ"f Eco))AP
= |niciar en tall transversal > @ transversal a 7-12 cm
= Girar sonda 90°: tall longitudinal > @ anteroposterior

— fer pressio per apartar gas intestinal o fer posar lleugerament en dec lateral

= Doppler color:
= Ajuda localitzacié iliaques
= Confirmar permeabilitat

= Definir llum (trombe, plaques, disseccions)

Paclent en decdbit supl
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Figure 1. Calliper placement for measurement of aortic diameter. ITI = inner to inner; LELE = leading edge to
leading edge; OTO = outer to outer.

Variacions:
- 2 mm en sistole o diastole
- 3-6 mm ITI (utilitzat per estudi cribat
estudi MASS o OTO (utilitzat en
decisions quirtrgiques estudio UKSAT)
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TROMBOSI VENOSA SUPERFICIAL P
PRACTICA ECOGRAFICA o

Reconeixer Aorta
Escombrar el got des de tronc celiac a bifircaci.
Reconeixer les branques

Realitzar talls transversals i longitudinals

Realitzar una mesura del diametre

Il Congrés d’EcoAP. Enlaira’t amb I'Ecografia



Il CONGRES D'ECOGRAFIA CLINICA EN

ATENCIO PRIMARIA (ECOAP)
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