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“Los efectos adversos del cribado son iatrogénicos y 
totalmente prevenibles”

[Grimes & Schulz, Lancet 359, 2002]

CRIBADO DIAGNÓSTICO

Nosotros los buscamos El paciente nos busca

No sólo no haremos lo mejor sino 
que los haremos más sanos

Compromiso a hacer lo mejor
No garantizamos mejor salud

Requerimos una evidencia muy 
firme: beneficios > daños

Actuamos con una evidencia 
incompleta, con incertidumbre
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si existe una tecnología, tanto médicos como pacientes querrán 
usarla...
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La ESCEPTICEMIA, el ESCEPTICEMICO 
(Ortún V. 1997)
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Depende, ¿de qué 
depende?, de según como 
se mire todo depende.
"Depende" (1998) de Jarabe de Palo

Doctor, ¿m'hauria de fer 
una prova de detecció 
d’AAA? Si hay una prueba disponible, ¿la deberíamos usar?

• Hª natural, prevlencia, efectividad, seguridad, validez, punto de corte, ….

Beneficios o sesgos: ¿el cribado mejora la salud?

Beneficios y daños

“CAPACIDAD CRITICA” 
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Historia natural bien definida5

GIM PLACA ESTENOSIS
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Historia natural bien definida6
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La prevalencia…la prevalencia7
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SENSIBILIDAD 98%
ESPECIFICIDAD  97%

VPP    93%
VPN    99%

SENSIBILIDAD 98%
ESPECIFICIDAD  97%

VPP    50%
VPN    99%

PREVALENCIA  30% PREVALENCIA  3 %

Uses and abuses of screening tests
David A Grimes, Kenneth F Schulz
Lancet 2002; 359: 881–84
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El camino a la eficiencia pasa por la efectividad…8

La brecha entre la eficacia y la efectividad clínica

EFICACIA SENS CUMPLIMIENTO 
PROVEEDOR

CUMPLIMIENTO 
PACIENTE

COBERTURA 
POBLACIONAL

EFECTIVIDAD

ECA 0,76 1 1 1 1 0,76

VIDA 
REAL

EFICACIA EFECTIVIDAD

CALIDAD 



www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat II Congrés d’EcoAP. Enlaira’t amb l’Ecografia

El camino a la eficiencia pasa por la efectividad…9

LA COMPETENCIA PROFESIONAL
EFICACIA SENS CUMPLIMIENTO 

PROVEEDOR
CUMPLIMIENTO 
PACIENTE

COBERTURA 
POBLACIONAL

EFECTIVIDAD

ECA 0,76 1 1 1 1 0,76

VIDA 
REAL

0,76 ¿?

1500
…y reducir los cupos de 
pacientes tiene consecuencias…
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El camino a la eficiencia pasa por la efectividad…10

LAS VARIACIONES EN LA PRACTICA MEDICA MEDICA
EFICACIA SENS CUMPLIMIENTO 

PROVEEDOR
CUMPLIMIENTO 
PACIENTE

COBERTURA 
POBLACIONAL

EFECTIVIDAD

ECA 0,76 1 1 1 1 0,76

VIDA 
REAL

0,76 ¿?
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El camino a la eficiencia pasa por la efectividad…11

LA PARADOJA DE LA SALUD Y LA  LEY DE CUIDADOS INVERSOS
EFICACIA SENS CUMPLIMIENTO 

PROVEEDOR
CUMPLIMIENTO 
PACIENTE

COBERTURA 
POBLACIONAL

EFECTIVIDAD

ECA 0,76 1 1 1 1 0,76

VIDA 
REAL

0,76 ¿?

Los WWW: 
Wealthy, well and 
worried’ (Ricos, 
saludables y 
preocupados)

Sesgo de 
cumplimiento:
• Voluntarios sanos
• < tasas de mortalidad
• perfil salud previo mejor
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El camino a la eficiencia pasa por la efectividad…12

La brecha entre la eficacia y la efectividad clínica

EFICACIA VPP CUMPLIMIENTO 
PROVEEDOR

CUMPLIMIENTO 
PACIENTE

COBERTURA 
POBLACIONAL

EFECTIVIDAD

ECA 0,76 1 1 1 1 0,76

VIDA 
REAL 0,76 ¿?

INTERNACIONAL AAA :
UK 76%
SUECIA 78%

NACIONAL AAA :
Fité et al (2021)  50%
Sisó (2017) 62,5%
Rodriguez Donoso (2022): Covid
Surribas Pau (2025): 65%

NACIONAL   OTROS:
Cribado de cáncer de colon 43%
Cribado de cáncer de mama 69%-70%
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El camino a la eficiencia pasa por la efectividad…13

La brecha entre la eficacia y la efectividad clínica

EFICACIA VPP CUMPLIMIENTO 
PROVEEDOR

CUMPLIMIENTO 
PACIENTE

COBERTURA 
POBLACIONAL

EFECTIVIDAD

ECA 0,76 1 1 1 1 0,76

VIDA 
REAL 0,76 x x x x x

X=



www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat II Congrés d’EcoAP. Enlaira’t amb l’Ecografia

14 El coste de perder enfermos o preocupar a sanos

FENILALANINA

3 cm2,5 cm
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Beneficios o sesgos: ¿el cribado mejora la salud?15

SESGOS: ADELANTO 
DIAGNÓSTICO

SESGOS: DURACIÓN - PROGRESIÓN
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Beneficios o sesgos: ¿el cribado mejora la salud?16

SESGOS: SOBREDIAGNOSTICO

  Verdadero diagnóstico 

  ENFERMO SANO

Positivo
VP VP 

enfermedad 
trivial

FP

Negativo
FN FN 

enfermedad 
trivial

VN

Enfermedad trivial TIPO I (NO PROGRESA) Y TIPO II 
(progresa muy LENTAMENTE)

Johansson M, Hansson A, Brodersen J. Estimating overdiagnosis in screening for 
abdominal aortic aneurysm: could a change in smoking habits and lowered aortic 
diameter tip the balance of screening towards harm?  
BMJ  2015;  350 :h825 doi:10.1136/bmj.h825

176

46
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Beneficios y daños17

La ROTULACION  de enfermo  a alguien que se encuentra bien
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Papel de la Atención Primaria18

Técnicamente, 
¿qué es posible 

hacer a los 
pacientes?

Clínicamente
, ¿qué es 

posible hacer 
por los 

pacientes? Muchas gracias
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