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“Los efectos adversos del cribado son iatrogénicos y

totalmente prevenibles”
[Grimes & Schulz, Lancet 359, 2002]

CRIBADO DIAGNOSTICO

Nosotros los buscamos El paciente nos busca

No solo no haremos lo mejor sino  Compromiso a hacer lo mejor
gue los haremos mas sanos No garantizamos mejor salud

Requerimos una evidencia muy Actuamos con una evidencia
firme: beneficios > dafnos incompleta, con incertidumbre
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SI existe una tecnologia, tanto médicos como pacientes querran

usarla...

The American Journal of Medicine (2005) 118, 151-158
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La ESCEPTICEMIA, el ESCEPTICEMICO Eﬁﬁ(

(Ortin V. 1997) Eco)AP
“CAPACIDAD CRITICA”

Doctor, ¢ m'hauria de fer

una prova de deteccio
d’AAA? Si hay una prueba disponible, ¢ la deberiamos usar?

H2 natural, prevlencia, efectividad, seguridad, validez, punto de corte, ....
Depende, ¢de qué
depende?, de segin como
se mire todo depende. Beneficios y dafios
"Depende" (1998) de Jarabe de Palo

Beneficios o sesgos: ¢ el cribado mejora la salud?
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Yajie Zhu, PhD ¢ B - et al. Show more 0 - 0 .
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Tabla lll. Causas de muerte.
i 1 Busc
Angiologia ] Rl (n = 38) RE (n = 64) CQ (n=26) p
Angiologia > Causas de muerte en pacientes con aneurisma de aorta abdominal quirtrgico no tr... ,
Cardiaca 9 (23,7%) 14 (21,9%) 5(19,2%) NS
Inicio = Todos los contenidos i= Acerca de la revista
& Articulo anterior | Articulo siguiente > Rotu ra de AAA 9 (23'7 %) 6 (9‘4 %) 3 “ 1 ‘5 %) 0‘06
Vol. 59. Num. 4. X| r referenci 1
ains [ Exvorar reference Neoplasia 4(10,5%) 2(3,1%) 7(26,9%)  <0,05
DOI: 10.1016/S0003-3170(07)75058-7 & Acceso a texto completo Respiratoria 1 (2,6%) 9 (1 4,1 9’0) 2 (7,7 9’0) NS
Causas de muerte en pacientes con aneurisma de aorta
. creeenp ; IRC - 5 (78%) 3 (11,5%) NS
abdominal quirtirgico no tratado de forma electiva
Causes of death in patients with an abdominal aortic aneurysm that was not treated with elective Sepsis 1 (2'6%) 3 (4‘7 %) 2 (27 9/0) NS
surgery
A. Barba-Vélez rQ\, L. Estallo-Laliena, M. Vega de Céniga, N. de la Fuente-Sénchez, B. Viviens-Redondo, R. Gémez-Vivanco, A. Otras 6 (1 5:89,0) 1 2 (1 8: 8%,0) 4 (1 5:4 9,0} N S
Salazar-Agorria, M. Izaguirre, E. Bravo
Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular. Hospital de Galdakao. Galdakao, Vizcaya, Espaiia. ) ., . ) ) ., . .
RI: rechazan intervencion; RE: riesgo elevado; CQ: contraindicacion quirlrgica; AAA:
aneurisma de aorta abdominal; IRC: insuficiencia renal crénica; NS: no significativo.
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Uses and abuses of screening tests
David A Grimes, Kenneth F Schulz
Lancet 2002; 359: 881-84
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La brecha entre la eficacia y la efectividad clinica

EFICACIA SENS CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO COBERTURA EFECTIVIDAD
PROVEEDOR PACIENTE POBLACIONAL
ECA 0,76 1 1 1 1 0,76

VIDA
REAL

EFICACIA EFECTIVIDAD

CALIDAD
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LA COMPETENCIA PROFESIONAL
EFICACIA SENS CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO COBERTURA EFECTIVIDAD
PROVEEDOR PACIENTE POBLACIONAL
ECA 0,76 1 1 1 1 0,76

VIDA 0,76 =

REAL ’ ¢ -
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40-45 afios
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30-34 afios
25-29 afios
20-24 afios
15-19 afios
10-14 afios

5-9 afios
0-4 afios

...y reducir los cupos de
pacientes tiene consecuencias...
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LAS VARIACIONES EN LA PRACTICA MEDICA MEDICA
Il e N
EEDOR PACIENTE POBLACIONAL
ECA 0,76 1 1 1 1 0,76

VIDA ]
REAL '° é?

- HHS Public Access U.S. Department of Veterans Affairs
ﬁ/@' Author manuscript -' Public Access Author manuscript
it J Vasc Surg. Author manuscript; available in PMC 2017 January O1. s J Vasc Surg. Author manuscript; available in PMC 2020 January 07.
Published in final edited form as: Published in final edited form as:
J Vasc Surg. 2016 January ; 63(1): 55-61. doi:10.1016/j.jvs.2015.08.059. J Vasc Surg. 2019 October ; 70(4): 1123-1129. doi:10.1016/j.jvs.2019.01.053.
Surveillance Outcomes of Small Abdominal Aortic Aneurysms The 10-year outcomes of a regional abdominal aortic aneurysm
Identified from a Large Screening Program screening program
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El camino a la eficiencia pasa por la efectividad...

LA PARADOJA DE LA SALUD Y LA LEY DE CUIDADOS INVERSOS

EFICACIA SENS CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO COBERTURA EFECTIVIDAD
PROVEEDOR PACIENTE POBLACIONAL
ECA 0,76 1 1 1 1 0,76

VIDA

REAL '°

Los WWW:

Wealthy, well and
worried’ (Ricos,
saludables y
preocupados)
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Sesgo de
cumplimiento:

*  Voluntarios sanos
. < tasas de mortalidad
*  perfil salud previo mejor

Proportion with
aortic diameter
>2.9cm

Proportion that
required re-
invitation to
screening

Proportion
dropped out
from
surveillance

Waiting
time to
consultation

Waiting time
to elective
surgery

N\

Q1 - most Q2 Q3 Q4 Q5 - least
deprived deprived
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Highest value Lowest value
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Medical Decision Making

Medical Decision Making

2026, Vol. 46(2) 202-215

© The Author(s) 2025

Article reuse guidelines:
sagepub.com/journals-permissions
DOL: 10.1177/0272989X251388481
journals.sagepub.com/home/mdm
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La brecha entre la eficacia y la efectividad clinica

EFICACIA VPP CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO COBERTURA EFECTIVIDAD
PROVEEDOR PACIENTE POBLACIONAL
ECA 0,76 1 1 1 1 0,76

VIDA N . D
REAL ! ¢ -
INTERNACIONAL AAA . NACIONAL AAA : NACIONAL OTROS:

UK 76% Fité et al (2021) 50% Cribado de cancer de colon 43%
SUECIA 78% Siso (2017) 62,5% Cribado de cancer de mama 69%-70%

Rodriguez Donoso (2022): Covid
Surribas Pau (2025): 65%
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La brecha entre la eficacia y la efectividad clinica

EFICACIA VPP CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO COBERTURA EFECTIVIDAD
PROVEEDOR PACIENTE POBLACIONAL
ECA 0,76 1 1 1 1 0,76

VIDA

REAL 0,76 X X X X X
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El coste de perder enfermos o preocupar a sanos
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TEST IDEAL
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The gray area represents
individuals diagnosed
using the new criterion.

A proportion of these
people cannot benefit

from this new diagnosis
and are thus overdiagnosed.
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ARTICLES - Volume 392, Issue 10146, P487-495, August 11,2018 - Open Access  [ESAR el LIRS

Analysis of clinical benefit, harms, and cost-effectiveness of screening women for
abdominal aortic aneurysm

Michael J Sweeting, PhDR2PE . Katya L Masconi, PhD ? - Edmund Jones, PhD? - Pinar Ulug, PhD d . Matthew J Glover, MSc® -
Prof Jonathan A Michaels, MChirf - et al. Show more

Affiliations & Notes \  Article Info s Linked Articles (1) v
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SESGOS: ADELANTO SESGOS: DURACION - PROGRESION
DIAGNOSTICO _ _
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SESGOS: SOBREDIAGNOSTICO

[ Overdiagnosed
[ Correctly diagnosed, prognosis not changed

Verdadero diagnoéstico [0 Avoided AAA related death

gg 400
ENFERMO SANO b=
E

VP FP 2 x 300
-1
Positivo enfermedad 3 g
trivial £ @

S © 200
= ®

Negativo enfermedad 3 100

i 0 46
Enfermedad trivial TIPO | (no ProGRESA) Y TIPO I @ Screening group Control group pmm

(progresa muy LENTAMENTE)

Johansson M, Hansson A, Brodersen J. Estimating overdiagnosis in screening for
abdominal aortic aneurysm: could a change in smoking habits and lowered aortic
diameter tip the balance of screening towards harm?

BMJ 2015; 350 :h825 doi:10.1136/bmj.h825
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Beneficios y danos

La ROTULACION de enfermo a alguien que se encuentra bien

New old
criterion criterion

The gray area represents
individuals diagnosed
using the new criterion.

A proportion of these
people cannot benefit
from this new diagnosis
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and are thus overdiagnosed.
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ORIGINAL ARTICLE

Alrevius Volume 799-741-744 Ocivber 51978 Number 14 Mextw

Increased absenteeism from work after detection and labeling of hypertensive patients
RB [Teynes, DL Sackett, DW Tenlor, ES Grhson, and AL Jalnson

Eur J Vasc Endovasc Surg (2020) 59, 420—427

SYSTEMATIC REVIEW

Systematic Review and Meta-Analysis of Health Related Quality of Life and
Reported Experiences in Patients With Abdominal Aortic Aneurysm Under
Ultrasound Surveillance

Linda Lyttkens *°, Anders Wanhainen ?, Sverker Svensjé *<, Rebecka Hultgren ¢, Martin Bjérck °, Eva Jangland *

* Department of Surgical Science, Vascular Surgery, Uppsala University, Uppsala, Sweden

Circulation (e

Volume 123, Issue 24, 21 June 2011; Pages 2848-2855 ;".;‘r’j““
https://doi.org/10.1161/CIRCULATIONAHA.110.014902 Association.

VASCULAR MEDICINE

Predictors of Abdominal Aortic Aneurysm Sac
Enlargement After Endovascular Repair

mediante ecografia

de abdomen, dirigida a varones mayores de 65 anos

residentes en Salamanca. o

La prueba es gratuita y no conlleva molestias.

Organizan:

m‘ﬂ:
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Técnicamente,
¢,qué es posible
hacer a los
pacientes?

Clinicamente
, ,qué es

posible hacer

por los :
pacientes? Muchas gracias
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