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Guillem Cuatrecasas. Endocrinòleg. Director grup CPEN.
Prof. Titular Nutrició. Estudis de Ciències de la Salut de la UOC.

Gabriel Cuatrecasas. Metge de Medicina Familiar i Comunitària. 
EAP Sarrià-Vallvidrera, Les Planes. Coordinador del grup obesitat de CAMFiC.
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COMPOSICIÓ CORPORAL: DIAGNÒSTIC D’OBESITAT

Home 
>25%
Dona
>32%
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2012

Distribució greix abd

102 88

ICT>0,5

COMPOSICIÓ CORPORAL: DISTRIBUCIÓ DEL GREIX
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Greix intraabdominal Greix subcutani

TAC
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DEXA-SCAN (DENSITOMETRIA)
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 Menor cost
 No irradia
 Facilitat d’ús (nutricionista/infermeria)
 Estratificació per capes del greix 

abdominal 

COMPOSICIÓ CORPORAL PER ECOGRAFIA
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Subcutani superficial
Subcutani profund
Preperitoneal
Omental
Perirenal

Caracterització diferents capes de greix abdominal

L4=DEXA
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Estratificació del teixit adipós 
subcutani



• Superficial: 
• Barrera defensiva
• Protector (adiponectina)

• Profund
• Citoquines Pro-inflamatories
• Fibrosi adipocitària
• Preadipocits
• TA brú

• Paniculopatia i Lipedema

Teixit celular subcutani



Alteracions del TAS superficial: paniculopaties





Rectes abdomen

peritoneu

xifoide
s

pelvi
s

L4=DEXA

Greix pre-peritoneal





Intraperitoneal: greix omental





r: 0.226; 
p<0.05

CORRELACIONS LIPIDS I GLUCOSA/ GREIX OMENTAL 

r: 0.220; 
p<0.05

R:0.426  p<0.001



37mm:  S: 73% y E: 55% 

AUC: 0,715,  p<0.001 AUC: 0,788,  p<0.011

54 mm:  S: 85% y E: 63% 

Cuatrecasas G, de Cabo F, Coves MJ, Patrascioiu I, Aguilar G, March S, Balfegó M, Bretxa 
C, Calbo M, Cuatrecasas G, Aranda G, Orois A, Bové I, Munoz-Marron E, García-Lorda P. 

Ultrasound measures of abdominal fat layers correlate with metabolic syndrome 
features in patients with obesity. Obes Sci Pract. 2020 Oct 8;6(6):660-667

 GREIX OMENTAL I RISC DE SM



6 months

Variació del greix omental després de 6 mesos amb GLP1

67% 
<54mm



Greix perirrenal (PRAT)

• Subcutani superficial
• Subcutani profund
• Preperitoneal
• Omental
• Perirrenal



HTA MAL+   ERC



Greix perirrenal i risc de SM



17.1% of Met patients and 27.3% of Met+Dapa reduced perirenal fat below 
Metabolic syndrome cut-off point of 17 mm (women) and 22,5 mm (men).

Correlación de la grasa perirenal con HOMA, leptina, MAL únicamente en 
grupo tratado con Met+Dapa



• Greix Subcutani
 superficial (1)
 profund (2) 

• Greix Intra-abdominal (visceral)
 Pre-peritoneal (3)
 Omental+Mesentèric (Intraperitoneal) (4)

• Greix Retroperitoneal
 Peri-renal (5)
 Para-renal

• MASLD

• Greix Epicàrdic

• Valoració muscular

ECO-obesitat



Greix epicàrdic



Greix epicàrdic i Obesitat

(0,8%) n=402

(10,5%) 

(35,6%)

(53,1%) 

EP. FAT
SHORT AXIS

EP. FAT
LONG AXIS

EP. FAT
Post Card Recess

TOTAL GROUP 4.0-16.8 4.0-17.8 3.0-18
FEMALE* 9.6±2.35 P: 0.025 10.02±2.42 0.001 9.57±2.56 P: 0.012

MALE 10.71±2.85 11.54±2.10 10.85±2.8

* Not statistically significant difference was found between pre and post menopausal 
women 

Sexual 
dymorphism
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Semaglutide
n=191

BMI 33,9 ± 3,6

mean dosage: 0,56 ± 0,4 mg
semaglutide: 10,2 +/-5,1 months*

Tirzepatide
n=149

BMI 36,9 ± 3,08

3,6 ± 1,9 mg
tirzepatide 7,8 +/-2,9 months* 

-14,58
-16,59 -16,62 -16,28

Age 54,2 ± 
12,3
57,4% women

Epicardial measures 
obtained 

when 5% weight loss 
was achieved

EAT Long 
Axis1

EAT Short 
Axis1

* P<0,05

9,86m
m

9,4m
m

11,4m
m

10,8m
m

Di Gregorio S, Blanco E, Cuatrecasas G 2026, in press



Correlacions 
Epicàrdic/ peri-renal/omental

DEXA



BODY COMPOSITION

MUSCLE 
FUNCTIONALITY

DEXA

Ultrasound

Anthropometry

Bioimpedance

CT/PET

MRI

Chair  Stand Test

Dynamometry

Stand Up and Go

6 min walk Test

EVALUACIÓ MASSA MUSCULAR EN L’OBESITAT

MIOPENIA

SARCOPENIA



Rectus femoris quadriceps

García-Almeida JM et al. Endocrinol Diabetes 
Nutr. doi:10.1016/j.endien.2022.11.010

Tillquist M, et al. JPEN. 2014 Sep;38(7):886-90
Pardo E, et al. BMC Anesthesiology 2018; 18:205-

12

Estandarització. On medim?



Valoració qualitativa risc 
sarcopenia (Heckmatt) (1)

      
• Ecogenicitat
• Edema
• Borrositat fèmur



De Luis, Garcia-Almeida, Bellido et al. Ultrasound Cut-Off Values for Rectus Femoris for Detecting Sarcopenia in Patients with 
Nutritional Risk. Nutrients 2024, 16, 1552. 

• Longitut horizontal (X)
(<4,01 cm H y <3,74 cm M) 

• Longitut vertical (Y) 
(<0,97 cm en H y <0,86 cm M)

• Ratio (X/Y) 
(>4,63 en H y >4,95 M)

• Superficie (àrea) Recte femoral 
(<3,48 cm2 en H y <2,97 cm2 M)

Valoració quantitativa del risc de sarcopenia (2)



421 3

x/y  =  4.09 x/y  =  2.15 x/y  =  3.22x/y  =  6.61

CLINICAL CASES RELAXACIÓ

CONTRACCIÓ
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