besitat: entendre, intervenir i acompanyar
des de I'Atencio Primaria

Del 22 de juliol al 09 de febrer de 2027
Temps estimat de dedicacié: 2 setmanes
Online - Aula Virtual

bjectius

enerals

Actualitzar els coneixements dels professionals d'Atencié Primaria sobre la
fisiopatologia, el diagnostic i les complicacions de I'obesitat, reconeixent-la com
una malaltia cronica, complexa i multifactorial.

Capacitar els professionals per aplicar estratégies terapeutiques integrals i
personalitzades, incloent-hi intervencions sobre estil de vida, tractament
farmacologic i criteris de derivacié quirdrgica, en el maneig de |'obesitat des de
la consulta d'Atencié Primaria.

Potenciar les habilitats de comunicacié clinica i de seguiment longitudinal
necessaries per acompanyar el pacient amb obesitat de forma continuada,
centrada en la persona i orientada a la millora de la seva qualitat de vida.

specifics

Identificar els criteris diagnostics de I'obesitat i descriure el seu impacte real
sobre la salut i la qualitat de vida dels pacients.

Reconeixer la importancia de la intervencié preco¢ i aplicar estratégies
preventives adequades al context de I'Atencidé Primaria.

Utilitzar el model de les 6A per establir objectius terapéutics compartits,
realistes i centrats en el pacient.

Detectar i manejar les principals complicacions metaboliques associades a
I'obesitat, incloent-hi la resisténcia a la insulina, la dislipémia i el risc
cardiovascular.

Reconeixer l'impacte mecanic i funcional de I'excés de pes sobre l'aparell
locomotor, la funcié respiratoria i la qualitat de vida.

Identificar els factors psicologics i emocionals vinculats a I'obesitat i incorporar
la seva avaluacié en I'abordatge clinic integral.

Aplicar recomanacions practiques i basades en l'evidéncia sobre nutricio i
activitat fisica adaptades a la consulta d'atencié primaria.

Reconéixer les indicacions, els mecanismes d'acciéo i les limitacions dels
principals farmacs per al tractament de l'obesitat, aixi com els criteris de
derivacio a cirurgia bariatrica.

Desenvolupar estrateégies de seguiment longitudinal estructurades i adaptades
a l'obesitat com a malaltia cronica, fomentant l'adheréncia i prevenint la
recaiguda.



ontinguts

odul 1: Detectar i actuar: les bases per a un abordatge precog de
I'obesitat

Radiografia de I'obesitat: diagnostic i impacte real en la salut.
Prevencio amb sentit: la importancia d’actuar a temps.
Objectius compartits: construint metes realistes amb el pacient (model 6A).

odul 2: Comprendre la complexitat: més enlla del pes

El sistema en desequilibri: complicacions metaboliques.
El cos sota pressié: impacte mecanic de l'obesitat.
La dimensié invisible: impacte emocional i salut mental.

odul 3: Intervenir i sostenir: estratégies terapeutiques en la practica
clinica

Habits que transformen: nutricid i activitat fisica aplicades a consulta.
Escalar el tractament: indicacions de farmacs i cirurgia.
El repte real: seguiment i abordatge de I'obesitat com a malaltia cronica.

valuacio
Examen: Questionari.

Durada: 6 hores.

etodologia

Curs en modalitat online estructurat en 3 moduls on I'alumne accedira a una série de
continguts audiovisuals que comprenen gravacions per part dels docents i documents
de suport en PowerPoint i lectures d’articles cientifics i académics que o bé de forma
obligatoria o bé de forma recomanada haura de llegir.

Una vegada finalitzats els 3 moduls que componen el curs, I'alumnat haura de resoldre
un test d’'avaluacié final.

quip docent

Coordinador:

Gabriel Cuatrecasas Cambra. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Sarria.
Coordinador del Grup de Treball d’'Obesitat de la CAMFiC.



Autors/res i tutors/res:

Ruthy Acosta Rojas. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Centelles.
Membre del Grup de Treball d’Obesitat de la CAMFiC.

M. Belén Benito Badorrey. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP
Barcelona 1D. Raval Sud. CAP Drassanes. Membre del Grup de Treball d'Obesitat i
Secretaria del Grup de Treball de GEDAPS (Grup d’Estudi sobre Diabetis a I’APS) de la
CAMFiIC.

Francisco Javier Calero Ribera. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP El
Prat de Llobregat 2. Disset de Setembre. Membre del Grup de Treball d’Obesitat de la
CAMFiC.

Gabriel Cuatrecasas Cambra. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Sarria.
Coordinador del Grup de Treball d'Obesitat de la CAMFiC.

Carla Morer Lifian. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Barcelona 8B.
Porta. CAP Rio de Janeiro. Secretaria del Grup de Treball d'Obesitat de la CAMFiC.

Aida Ovejas Lopez. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Barcelona 10J.
Verneda Sud. CAP Sant Marti. Membre del Grup de Treball d’Obesitat de la CAMFiC.

Laura Pérez Campos. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Terrassa B.
Est. Membre del Grup de Treball d’'Obesitat de la CAMFiC.

Karen Rodriguez Pérez. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. CAP Balafia,
Pardinyes, Seca de Sant Pere. Membre del Grup de Treball d’Obesitat de la CAMFiC.

Roger Valls Foix. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. CAP Anton Borja - Rubi.

Merceé Villaré Gabarrés. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. CAP Terrassa
Sud (Mdtua Terrassa). Membre del Grup de Treball de GEDAPS (Grup d’Estudi sobre
Diabetis a I’APS) de la CAMFiC.

irigit a

Dirigit a: Metges/ses de Medicina Familiar i Comunitaria, d’Endocrinologia i Nutricid i
d’altres especialitats, Infermers/res, Dietistes-Nutricionistes i Psicolegs/gues
clinics/ques en Ciéncies de la salut.

Places: 3.000

Patrocina:



