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Presentat a Catalunya un consens pioner per
transformar l'abordatge de les malalties
cardiovasculars, renals, hepatiques i metaboliques
des de l'Atencid Primaria

e CAMFIC, AIFICC i SEFAP, amb el patrocini de Boehringer Ingelheim, han impulsat un
document de consens per oferir recomanacions i eines orientades a superar I'abordatge
fragmentat de la Sindrome Cardio, Renal, Hepatic i Metabolic (SCRHM)

e Les malalties croniques associades a la SCRHM estan estretament interrelacionades, de
manera que l'aparici6 o progressié d'una d'elles pot afavorir el desenvolupament o
empitjorament d'altres patologies associades®

e El consens situa I'Atencié Primaria com a eix clau per avancar cap a un model d'atencié més
integral i centrat en el pacient, tot proposant estratégies orientades a millorar la detecci6
precog, el seguiment clinic i la coordinacié multidisciplinaria entre professionals sanitaris

Barcelona, 17 de juny de 2026 | La Sindrome Cardio, Renal, Hepatic i Metabolic (SCRHM)
representa un gran repte per al sistema sanitari. Aquest conjunt de patologies engloba
malalties croniques com la malaltia renal cronica (ERC), la diabetis mellitus tipus 2 (DM2), la
insuficiencia cardiaca (IC), la hipertensié arterial (HTA), l'obesitat o ['esteatohepatitis
associada a disfunci6 metabdlica (MASH), una malaltia hepatica relacionada amb
l'acumulacio de greix al fetge i alteracions metaboliques.

Aquestes patologies estan estretament interrelacionades, de manera que l'aparicié o
progressié d'una d'elles pot afavorir el desenvolupament o empitjorament d'altres patologies
associades®. A Espanya, la prevalenca d'aquestes patologies és especialment significativa.
Per exemple, s'estima que al voltant de 4,7 milions de persones conviuen amb diabetis?,
aproximadament 6 milions amb malaltia renal cronica (ERC)® i 800.000 amb insuficiéncia
cardiaca (IC)®. A més, en alguns casos, aquestes patologies no manifesten simptomes
“visibles” fins a fases avancades de la malaltia, com en el cas de la malaltia renal cronica,
silent fins a fases avancades®, motiu pel qual el seu diagnostic precog resulta especialment
necessari®.
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Davant d'aquesta realitat, la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFIC),
I'Associacio d'Infermeria Familiar i Comunitaria de Catalunya (AIFiICC) i la Societat Espanyola
de Farmaceéutics d'Atencié Primaria (SEFAP), en col-laboraci6 amb Boehringer Ingelheim,
han impulsat el “Consens del maneig de la Sindrome Cardio, Renal, Hepatic i Metabdlic a
I'Atencié Primaria”, un document que busca oferir recomanacions i eines per afavorir un
abordatge més integral, coordinat i preco¢ d'aquestes patologies des de I'atencié primaria.

“Des de Boehringer Ingelheim donem suport a iniciatives que promouen un abordatge més
integral i coordinat de les patologies cardiovasculars, renals i metaboliques”, destaca Guillem
Bruch, director de Market Access & Healthcare Affairs a Boehringer Ingelheim Espafia.
Al qual afegeix: “aquest consens reflecteix la necessitat d'avancar cap a un model assistencial
més integrat, que superi la visio fragmentada d'aquestes patologies i permeti abordar-les de
manera conjunta des de fases inicials, tenint en compte l'estreta interrelacié existent entre
elles i la importancia d'afavorir una detecci6 i sequiment precog¢ dels pacients.”

Un abordatge coordinat per a pacients amb patologies interrelacionades

El consens posa el focus en la necessitat de deixar enrere una visié fragmentada de las
malalties croniques associades a la SCRHM; la coexisténcia d'aquestes patologies en un
mateix pacient i la relacié bidireccional entre elles fan necessari avancar cap a models
assistencials més coordinats, que permetin abordar de forma conjunta els factors de risc, aixi
com les patologies associades i la progressio de la malaltia.

En aquest context, el document destaca el paper de I'atencié primaria com a punt clau per
a la detecci6, seguiment i coordinacio dels pacients amb aquestes patologies, especialment
davant I'augment de la cronicitat i la complexitat clinica associada a aguestes malalties. Entre
les propostes recollides en el consens, es planteja reforcar la valoracié conjunta del risc
cardiovascular, renal i metabolic des de les consultes d'atencié primaria, impulsar una major
coordinacié entre professionals sanitaris i establir circuits assistencials compartits que facilitin
el seguiment dels pacients i la continuitat assistencial.

Tal com afirmen des de la CAMFIC: “La SCRHM és un dels grans reptes actuals de salut, i
requereix un abordatge integral, longitudinal i centrat en la persona, basat en la prevencié, el
cribratge i la intervencié preco¢ sobre els factors de risc, una tasca fonamental i plenament
en el context de la medicina de familia”. Al qual afegeixen: “La aportacié dels diferents grups
de treball de la CAMFIC ha contribuit a construir un consens transversal, que integra
I'expertesa en ambits com la diabetis, la malaltia renal, hepatica i cardiovascular.”

Per garantir la capacitat d'aplicar les recomanacions del consens de manera real i sostenible
en els processos assistencials, el document compta amb una visié multidisciplinaria que
integra la medicina, lainfermeriai la farmacia, amb la finalitat d'optimitzar I'experiéncia del
pacient d'una manera completa.
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“Dins d'aquest abordatge integral necessari per al maneig de la sindrome cardio, renal,
hepatic i metabolic, és fonamental una visié de la terapia farmacologica des d'aquest prisma
integral i integrador per a una atencié farmaceéutica coherent amb I'evidéencia cientifica. El
farmaceutic d'atencié primaria és una figura fonamental dins de I'equip d'atencié primaria,
com a expert en farmacoterapia aportant coneixement actualitzat i fomentant I's adequat del
medicament en tots els escenaris d'aquesta sindrome, tenint en compte adaptar aquesta
terapia segons les necessitats i caracteristiques de cada persona”, destaca Roser Valles,
vocal de SEFAP Catalunya.

Claus per a l'abordatge d'aquestes malalties interconnectades

Un altre dels aspectes que s'aborden en el document és la importancia d'impulsar estratégies
gue permetin identificar de forma més precocg els pacients amb risc cardiovascular, renal i
metabolic, especialment en fases inicials de la malaltia.

Per fer-ho, el consens planteja vies d'accié com reforcar el cribratge de la malaltia renal
cronica en pacients amb diabetis tipus 2, hipertensié arterial, obesitat o insuficiéncia
cardiaca, mitjancant l'avaluacié periodica de parametres com el filtratge glomerular (que
mesura el funcionament del ronyd) o I'albumindria (preséncia de proteines a l'orina que poden
indicar dany renal). Aixi mateix, també proposa incorporar una valoracié més global del risc
cardiovascular, renal i metabolic en la practica clinica habitual d'atencié primaria, amb
I'objectiu de facilitar una detecci6 més preco¢ de possibles complicacions i comorbiditats
associades.

En aquesta linia, el consens posa en valor la col-laboracié entre medicina familiar i
comunitaria, infermeria i farmacia d'atencio primaria per millorar I'educacio sanitaria, afavorir
l'adheréncia al tractament i reforcar el seguiment continuat dels pacients amb patologies
croniques.

“Aquest consens suposa una oportunitat per reforcar el paper de I'Atencié Primaria com a eix
vertebrador de la prevencio, la deteccié precog i 'acompanyament continuat de les persones
amb malalties croniques. Incloure la visié holistica de les infermeres familiars i comunitaries
€s un encert per posar al centre de I'atencié les persones, families i comunitats, treballant des
de la promocid de la salut i la prevencié de la malaltia”, destaca Emi Camprubi, presidenta
de I'AIFiCC.

Sobre Boehringer Ingelheim

Boehringer Ingelheim és una empresa biofarmaceutica dedicada a la salut humana i animal. Com a un dels
principals inversors del sector enrecercai desenvolupament, la companyia se centraa desenvolupar terapies
innovadores que puguin millorar i perllongar la vida en arees amb una alta necessitat médica no coberta. Des
de la seva fundacio el 1885, Boehringer és una companyia independent que adopta una visio a llarg termini,
integrant la sostenibilitat en tota la seva cadena de valor. Aproximadament 54.300 col-laboradors/es atenen
més de 130 mercats per construir un futur més saludable i sostenible.

www.boehringer-ingelheim.es
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ASSOCIACIO D'INFERMERIA deraodii
Sociedad Espafiola de FAMILIAR | COMUNITARIA P p———
de Atencion Primaria DE CATALUNYA

Sobre la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFiC)
La Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMPFiC) és unasocietat cientificaiprofessional que
agrupa els metges i metgesses especialistes en medicina familiar i comunitaria de Catalunya. Fundada amb

l'objectiu de promoure l'excel-lencia assistencial, la recerca, la docéncia i la formacié continuada en atencio
primaria, la CAMFiC representa prop del 98 % dels professionals de medicina de familia del territori.
Actualment compta amb més de 4.800 socis i socies, 58 grups de treball, 9 vocalies territorials i 7 seccions i
vocalies tematiques, consolidant-se com una entitat de referencia en l'ambit sanitari catala.

Sobre 'Associacio d'Infermeria Familiar i Comunitaria de Catalunya (AIFiCC)

L'Associacio_d'Infermeria Familiar i Comunitaria de Catalunya (AIFICC) és una associacio cientifica, que
enguany compleix 30 anys d'activitat i que treballa pels interessos i el reconeixement de l'especialitat dels
professionals de la infermeria familiar i comunitaria a Catalunya. Amb més de 1.100 associats, organitza
formacio continuada per garantir la capacitacio professional. Fomenta la recerca en la planificacio,
organitzacio i actuacio dels serveis de salut. Disposa de capacitat d'influencia en ambits de gestid i en la
planificacio de l'atencio primaria.

Sobre la Societat Espanyola de Farmaceéutics d'Atencié Primaria (SEFAP)

La Societat Espanyola de Farmaceéutics d'Atencid Primaria (SEFAP) és una societat cientifica d'ambit estatal,
sense anim de lucre, que agrupa professionals farmaceutics vinculats a l'atencié primaria i té com a finalitat
promoure la formacio, la recerca, el desenvolupament professional i la representacié dels farmaceutics
d'atencid primaria, aixi com fomentar l'Us adequat dels medicaments i la millora de l'atencio sanitaria.

Contacte de premsa:

LLYC

Tel: 932172217
boehringeringelheim@llyc.global

Referéncies:

tYang et al. The Related Metabolic Diseases and Treatments of Obesity. 2022. doi:10.3390/healthcare10091616

2 International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 11th Edition. 2025. https://diabetesatlas.org/resources/idf-diabetes-atlas-2025/

3 Gorostidi M, Sanchez-Martinez M, Ruilope LM, et al. Chronic kidney disease in Spain: Prevalence and impact of accumulation of
cardiovascular risk factors. Prevalencia de enfermedad renal crénica en Espafa: impacto de la acumulaciéon de factores de riesgo
cardiovascular. Nefrologia (Engl Ed). 2018;38(6):606-615. d0i:10.1016/j.nefro.2018.04.004

4 Sicras-Mainar, A., Sicras-Navarro, A, Palacios, B., Varela, L., & Delgado, J. F. (2022). Epidemiologia y tratamiento de la insuficiencia cardiaca
en Espaia: estudio PATHWAYS-HF. Revista Espafola de Cardiologia, 75(1), 31-38. https://doi.org/10.1016/j.recesp.2020.09.014

56 Garcia-Maset R, et al. Documento de informacién y consenso para la deteccion y manejo de la enfermedad renal crénica. Nefrologia
2022;42:233-64

~\ Boehringer
||||I Ingelheim


https://www.camfic.cat/
https://www.aificc.cat/
https://sefap.org/
mailto:boehringeringelheim@llyc.global
https://diabetesatlas.org/resources/idf-diabetes-atlas-2025/
https://doi.org/10.1016/j.recesp.2020.09.014

