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BASES DE LA CRIOTERAPIA (1)

Nitrogen liquid: causa necrosi del teixit. Temperatura d'ebullicié als -192°C.
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BASES DE LA CRIOTERAPIA (II)

DURANT |

Mantenir-la RECTA

A lcm de la lesid
Marges: 1-3mm
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BASES DE LA CRIOTERAPIA (llI)

Protegir del sol

NO retallar flictenes

Fred local si inflamacio +++.
Explicar signes d’alarma

monitplet




CRIOTERAPIA A ANTECIO PRIMARIA

MAI CREMAR UNA LESIO DE LA QUAL NO TENIM DIAGNOSTIC DE CERTESA



CRIOTERAPIA A ANTECIO PRIMARIA

MAI CREMAR UNA LESIO DE LA QUAL NO TENIM DIAGNOSTIC DE CERTESA

Temps congelacié Temps descongelacié Halo (mm)
Berruga vulgar 10-30s 30-40s 2mm
Condiloma acuminat 5-20s 10-40s Tmm
Mol-lusc contagids 10-15s 20-25s 1-2mm
Queratosi actinica 10-15s 20-25s 2mm

Altres lesions estetiques (acrocordons, queratosi seborreica, angiomes...) no serien
candidates a tractament amb crioterapia financat per la sanitat publica.



MES EN DETALL: CONDILOMES ()

CONDILOMA: verruga vulgar en zona
anogenital causada per VPH.

- Macroscopicament: Papilomatosa,
excrecent, rosada/blanquinosa. Moltes
vegades agrupades, en zones amb
lesions de pell (depilacid...)

-  Dermatoscopia: Digitiforrme amb vasos
puntiformes (negres: trombosats) +
hiperqueratosi.
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MES EN DETALL: CONDILOMES (ll)

NO hi ha superioritat crioterapia vs tractaments topics.

Si1lesio: crioterapia i revalorar a les 3-6 setmanes.
Si >1 lesid: tractament topic + visita a consulta crio en 6 setmanes.

MESURES PER EVITAR
CONTAGI:
VACUNA
NONAVALENT! encara

que no financada.
Preservatiu

Evitar depilacid
STOP Tabac
Higiene si ttx topic




MES EN DETALL: CONDILOMES (ll1)

NO hi ha superioritat crioterapia vs tractaments topics.

- Sillesié |otera ai revalorar a les 3-6 setmanes.

- Si>1 Ies tractament topic + visita a consulta crio en 6 setmanes.

TRACTAMENTS TOPICS

Veregen ® (sinecatecines té verd) 3 vegades al dia durant 10-16 setmanes
Imiquimod:

o 3-5lesions: Zyclara ® 1/dia DLL-DV, 16 setmanes
o >5lesions: Aldara ® / Imunocare ® DLL+DC+DV, 16 setmanes

Podofilotoxina (Wartec ®) 2 cops al dia DLL-DC (stop resta de la setmana) fins a 4 setmanes.

Retinoides topics

Es poden fer tractaments topics progressius segons evolucié +/- crioterapia.

N




QUERATOSI ACTINICA (QA): rugosa
al tacte, en zones fotoexposades.
Dermatoscopia sense signes
d'alarma. Lesié premaligna.

sssssssssssss

/  2-3cicles de congelacié6 (10-15s) +

omoupmen (e somn descongelacio (20-25s).

TRACTAMENT DE CAMP?

- Simultiples QA

- 5-FU topic ¢/ 24h 2-4 setmanes

- Imiguimod topic 2-3d/set durant
4-6 setmanes.

Avisar d’eritema!
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