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> Hipétesis y Objetivos 3t CAMFC

Perfil sociodemografico

HIPOTESIS:

En mujeres

-mavyor prevalencia de diagnésticos de salud mental
-mayor probabilidad de recibir tratamiento
psicofarmacologico.

-menor probabilidad de derivacion a salud mental
especializada.

Objetivo Principal: /
Detectar inquidades de género.
Prescripcion de psicofarmacos entre hombres y \Tasa de derivacién a salud mental
mujeres con diagndsticos de salud mental. especializada + ajustada por variables
sociodemogréficas y clinicas.

Impacto del origen en registro de dx de
salud mental en HC.,

»Riesgo de polifarmacia.

Objetivos Secundarios
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5 METODOLOGIA: diseio del estudio, poblacidon 3> CAMFiC

Disefo e Observacional, retrospectivo y transversal basado en bases de datos clinica.
_ e 7 Areas Basicas de Salud (ABS) de Badalona Serveis Assistencials.
Periodo e 1 de enero al 31 de diciembre de 2025.

e Pacientes de > o0 15 afios con diagndstico activo de salud mental.
*criterios de exclusién
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42 METODOLOGIA: variables y analisis 3t (AMFIC

» Diagnéstico registrado de salud mental (Ansiedad, depresion, insomnio,

Clinicas . ) ..
trauma/estrés y trastornos persistentes del animo)

* Tratamiento farmacolégico, tipo de farmaco, carga farmacologica.

Sociodemograficas * Sexo, edad, pais de origen y nivel socioeconémico (< 18.000 € TSI).

* Frecuencias de visitas a AP
« Derivacion a salud mental especializada (Si/No)

ANALISIS
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RESULTADOS s3te CAMFIC

Diagnéstico principal por sexo

e Mujer
s Hombre
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Muestra: 33.575 pacientes.

Mujeres 65,1% § 50 1
2
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Edad media global 55,47 arnos § o

32,4% de pacientes con renta anual g 20 -
<18.000 € g
&
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Ansiedad Depresion Insomnio Animo persistente Trauma/Estrés

53,5% de los pacientes sin tratamiento psicofarmacolégico activo en receta
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5 RESULTADOS: o3t CAMFIC
analisis multivariante por género

Polifarmacia:
Mayor carga farmacolégica en el
sexo femenino.

Las mujeres tienen menores
probabilidades de estar en los
grupos de O, 10 2 farmacos
respecto al grupo de 4 farmacos
(OR<1,0 en todos los niveles)

El sexo es un predictor independiente: estos datos se explican por el hecho de ser mujeres en si, no por
otras variables.
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DISCUSION:
medicalizacion del malestar femenino

Brecha farmacolégica: Las mujeres reciben una carga de psicofarmacos sistematicamente superior ante cuadros clinicos similares.

Factores de prescripcion:
Modelo sanitario patriarcal y biologicista: Sesgos de género por parte del sanitario prescriptor o
sesgos implicitos en los criterios y escalas diagndsticas.

* Patologizacion de procesos vitales femeninos.

¢ Invisibilizacion de determinantes sociales de la salud

* Mujeres en mayor contacto con el sistema sanitario

Riesgos:
latrogenia, cronificacion, efectos colaterales de la medicalizacion.

www.camfic.cat
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DISCUSION: sesgo de derivacion y otros 3% CAMFIC
determinantes sociales de la salud

Umbral de derivacién desigual, gestion diferenciada del malestar.

¢ Nivel socioeconémico:
Renta baja vinculada a un mayor
uso de servicios de salud mental.

Infradeteccién Prescripcion de Hlpocerr?:;uix_tigglgn Retencion y
de gravedad ISRS/Ansioliticos P teropéputijcc Cronificacion

* Poblacién migrante:
Probable infradeteccién de
patologia mental vs diferencias en
la interpretacion de SM.

Malestar Psiquico Sesgo de
Indiferenciado entra a Género
Atencién Primaria. Clinico

Acceso a
Salud Mental
Especializada

Percepcion de
riesgo
(externalizante)

Umbral de
derivacién bajo

V JORNADA DE RECERCA DE RESIDENTS DE MFIC DE LA CAMFIC 15/05/2026



R .
CONCLUSIONES SR CAMFIC

condicionan diagndstico y recurso

Itinerarios asistenciales ' sty Oy TeC INFRAESTIMACION
diferenciados por género asistencial asignado (diagndstico, INFRAUTILIZACION
tratamiento, derivacidn)

Revision de protocolos de
derivacion y criterios de
prescripcion

Atender a la causa estructural, no
solo praxis individual.

4

Minimizar y eliminar sesgos que
perpetdan la vulnerabilidad de las - Perspectiva de género en
mujeres en la practica clinica e salud mental
investigadora.
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MUCHAS GRACIAS POR LA
ATENCION...

iRESIDENTES POTENTES!
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