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" En els Ultims anys, ha hagut un augment de la incidencia de cancer
cutani (augment del 40% en els Ultims 4 anys).

"En el 2023, 20.392 casos nous (8% del total de cancers diagnosticats).
" Els meés frequents: carcinomes no melanomes.

= Factors de risc: fotoexposicio excessiva, menor Us de fotoproteccio,
fototipus de pell, exposicio a radiacio ultravioleta, farmacs.
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Introduccio - hipertensio arterial (HTA) 3k CAMFIC

= Pressid arterial >140/90mmHg.

= Es un dels principals factors de risc cardiovascular.

= Motiu de consulta frequent a Atencio Primaria.

" Prevalenca també en augment, fins a un 45% en algunes arees.

= Al 2019, a Espanya, el 33% dels adults entre 30 i 79 anys estaven
diagnosticats de HTA, i el 57% d'aguests tenien prescrit un tractament
antihipertensiu.

" Principals grups farmaclogics: inhibidors eix renina-angiotensina
(IECA), antagonistes del receptor de |'angiotensina Il (ARA-II),
calciantagonistes, betabloquejants i ditretics.
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ORIGINAL ARTICLE

Use of antihypertensive drugs and risk of skin cancer

S.A.J. Schmidt,’?* M. Schmidt,"? F. Mehnert,” S. Lemeshow, ', H.T. Serensen’

'Department of Clinical Epidemiology, Aarhus University Hospital, Aarhus, Denmark
“Division of Biostatistics, College of Public Heaith, Ohio State University, Columbus, OH, USA
*Correspondence: S.A.J. Schmidt. E-mail: saj@clin.au.dk

Estudi de casos i controls a poblacio danesa en 2015. Van analitzar I'associacio entre |'us de farmacs
antihipertensius i el cancer cutani (melanoma i no melanoma).

= Els pacients amb prescripcio amb didretics tenen major risc de carcinoma espinocel-lular i aquest
risc augmenta amb el temps d'exposicio.

= L'Us cronic de ARA-II s'associa amb el risc de ser diagnosticat de melanoma.
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ORIGINAL ARTICLE

Antihypertensive Medications and Risk of ™ |
Melanoma and Keratinocyte Carcinomas: A o
Systematic Review and Meta-Analysis

Olivia G. Cohen', Matthew Taylor’, Cassandra Mohr’, Kevin T. Nead'”, Candice L. Hinkston’,
Sharon H. Giordano’, Sinead M. Langan”, David ). Margolis’ and Mackenzie R. Wehner ™"

Meta-analisi en 2024 que recollia 42 estudis, amb 'objectiu d'avaluar
I'associacio entre |'Us de farmacs antihipertensius i el cancer cutani.
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Resultats:

=  Augment del risc de carcinoma basocel-lular amb calciantagonistes i
ditretics tiazidics.

= Augment del risc de carcinoma espinocel-lular amb calciantagonistes
i diUretics tiazidics.

=  Augment de risc de melanoma amb IECAs i dilretics tiazidics.

Malgrat |la evidencia baixa, suggereix una relacié causal principalment
amb dilretics tiazidics.
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International Journal of Epidemiology, 2023, 887-898
LY https://doi.org/10.108%/ije/dyac223
y Advance Access Publication Date: 22 November 2022
- - e OXFORD

Original article

Miscellaneous

Use of antihypertensive drugs and risk of
cutaneous melanoma: a nationwide nested
case-control study

Reza Ghiasvand @ ,"?** Leon AM Berge,'*** Bettina K Andreassen,’
Jo S Stenehjem,’ Trond Heir,>® Qystein Karlstad @ ,” Asta Juzeniene,®
Inger K Larsen,’ Adele C Green,'%"" Marit B Veiered © * and

Trude E Robsahm'?

Estudi de casos i controls realitzat a Noruega al 2023 a partir de base
de dades poblacional.
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Resultats:

= Risc lleugerament augmentat de melanoma en els pacients que
tenien prescrit un dilretic, un calciantagonista o un I[ECA/ARA-II.

= Aquestes associacions van ser debils pel que no es va poder establir
una relacio causal.
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Conclusions:
= Els resultats dels diferents estudis van ser dispars.

= |a majoria s'han realitzat mitjancant bases de dades poblacionals.

= Destaquen com a limitacio la variacio d'exposicio solar en funcio de
la latitud.
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Principal: determinar si existeix associacio entre el cancer cutani,
incloent els subtipus, i la prescripcio de farmacs antihipertensius en
persones majors de 40 anys o més.

De forma secundaria, determinar la associacio per subgrups de
tractament farmacologic: I[ECAs vs ARA-II vs dilretic.

Per dur I'estudi a terme, s'han requerit 98 casos i 196 controls.
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Estudi de casos i controls:

= (Cas: paciente de 40 anys o més que ha estat diagnosticat de cancer
cutani entre els anys 2019 i 2023.

= Control: pacient de 40 anys o més sense diagnostic de cancer cutani
entre els anys 2019 i 2023.

Tots els casos i els controls s'estratificaran per sexe, edat, subtipus de
cancer cutanii grup de tractament antihipertensiu (IECA, ARA-II,
calciantagonistes, ditretics i betabloquejants).
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Definicié d'exposicid a farmac antihipertensiu:

" Prescripcio cronica com a minim 6 mesos previs al diagnostic de
cancer cutani.

" Enelcasdels controls, s'utilitzara com a data la data del diagnostic
del cas emparellat.

NO exposat:
= No s'ha prescrit farmac antihipertensiu.

= S'ha prescrit un farmac antihipertensiu un periode inferior a 6 mesos
o la prescripcio és posterior a la data del diagnostic.
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Criteris d'inclusio:
= Pacientde 40 anys o més.

= Pacient que es visita regularment (minim un cop I'any) al seu CAP de referéncia.

Criteris d'exclusio:

= Diagnostic de cancer, excepte el cutani.

= Pacients que han rebut trasplantament d'organ solid.

= Entractament immunosupressor o amb una immunodeficiencia.
= Diagnostic de VIH o VHC.

= Diagnostic de cancer cutani previ al 2019 o posterior al 2023.
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Variables recollides:
= Edatisexe.

= Comorbilitats croniques: malalties cardiovasculars, dislipemies,
alteracions tiroidals, diabetis i trastorns psiquiatrics.

= NuUmero de visites realitzades en el seu CAP de referencia en I'Ultim
any.

" Farmacs prescrits: antihipertensiu, antidiabetic, hipolipemiant,
psicofarmacs i farmacs tiroidals.
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Sexe Tipus de cancer cutani

B Homes M Dones ¥ CBC W CEC ®m Melanoma
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= Resultats estratificats per edat, sexe i grup de tractament

antihipertensiu.

|IECAS

DIFERENCIAS ENTRE CASOS Y CONTROLS, CALCULO OR
. tabodds grup_r IECAs r, or

IECAs_r | 0Odds ratio chi2 P>chi2 [95% conf. interval]

- e ————— - - ——————— e

No | 1.000000 1 z " .

Si | 1.000000 0.00 1.0000 0.615147 1.625627
Test of homogeneity (equal odds): chi2(l) = 0.00
Pr>chi2 = 1.0000
Score test for trend of odds: chi2(l) = 0.00
Pr>chi2 = 1.0000

www.camfic.cat

ARA-|

DIFERENCIAS ENTRE CASOS Y CONTROLS, CALCULO OR

. tabodds grup_r ARAII r, or

ARAII r | 0dds ratio chi2 P>chi2 [95% conf. interval]

No | 1.000000 . . . .

Si | 1.000000 0.00 1.0000 0.563759 1.773808
Test of homogeneity (equal odds): chi2(l) = 0.00
Pr>chi2 = 1.0000
Score test for trend of odds: chi2(l) = 0.00
Pr>chi2 = 1.0000
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antihipertensiu.

Diliretics

tabodds grup_r DIURETICOS_r, or

"
_Z‘s,

Resultats estratificats per edat, sexe i grup de tractament

Calciantagonistes

DIFERENCIAS ENTRE CASOS Y CONTROLS, CALCULO OR

. tabodds grup_r CALCIOANTAGONISTAS r, or

DIURETICOS_r | 0Odds ratio chi2 P>chi2 [
............. f—— - -
No | 1.000000 > 5
Si | 1.094352 0.09 0.7634
Test of homogeneity (equal odds): chi2(l) = 0.09
Pr>chi2 0.7634
Score test for trend of odds: chi2(l) = 0.09
Pr>chi2 = 0.7€634
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95% conf. interval] CALCIOANTA~r | 0Odds ratio chi2 P>chi2 [95% conf. interval]
. . No | 1.000000 a . . -
0.608273 1.968863 St | 1.123633 0.12 0.731¢ 0.577045 2.1879¢€3

Test of homogeneity (equal odds): chi2(l) = 0.12

Pr>chi2 = 0.731¢

Score test for trend of odds: chi2(l) = 0.12

Pr>chi2 = 0.731¢6
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= Resultats estratificats per edat, sexe i grup de tractament
antihipertensiu.

Betabloquejants

DIFERENCIAS ENTRE CASOS Y CONTROLS, CALCULO OR

. tabodds grup_r BBCC_r, or

BBCC_r | 0Odds ratio chi2 P>chi2 [95% conf. interval]
............. e e e c e . ———— —————————
No | 1.000000 5 . ; .
Si 1.254545 0.54 0.4630 0.€683757 2.301819
Test of homogeneity (equal odds): chi2(l) = 0.54
Pr>chi2 = 0.4630
Score test for trend of odds: chi2(l) = 0.54

Pr>chi2 =  0.4630
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Discussio RS el

= No s'han demostrat diferencies estadisticament significatives.

= Troballes similars a estudis previs.

Medicamentos que pueden causas reacciones adversas
relacionadas con la fotosensibilidad

T . Grupo  FARmaco  JGRUPO  FARMACO  JGRUPO  FARMACO |
= Fotosensibilitat innegable [ onew

relacionadas con Pantoprazol Acttian sobre
de molts farmacs: e e
* angiotensina

Antidiabéticos Fenofibrato
Simvastatina Amitriptilina

Maodificadores Cital
Furosemida
Torasemida Ant’psorln‘asuos Acxtret_rna- Psicoanalépticos
Antiacnéicos Isotretinoina
Betablogueante Antibacterianos
e Antiinflamatorio

Blogueantes del s Alteraciones

calcio Diltiazem Cetirizina

CalE Rl LI Enalapril + HCTZ Antigotosos Antihistaminicos

snst‘ema re.nma Losartan + HCTZ Analgésicos :
angiotensina Valsartan + HCTZ Oftalmolégicos

Jaricfarma | Fuente: Colegio de Farmacéuticos de Madrid Fotosensibilidad B rotosensibilidad paco frecuente
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=  Pero si mirem els pacients que prenen mes de un farmac
antihipertensiu...

. clogit grup_r EDAD num_anti_r dislipem ecv dm ALTERACIONESTIROIDALES_r TRASTORNOSPSIQUIATRICOS_ x
, group(pairid) or

Iteration 0: Log likelihoed = -103.713198
Iteration 1: Log likelihood = -102.59724
Iteration 2: Log likelihoed = -102.59602
Iteration 3: Log likelihood = -102.59602
Conditional (fixed-effects) logistic regression Number of obs = 284
LR chi2(7) = 10.14
Prob > chi2 = 0.1810
Log likelihood = -102.59602 Pseudo R2 = 0.0471
grup r | Odds ratio Std. err z P>lz]| [95% conf. interval]
__________________________ -
EDAD | 1.0320988 .0934761 0.36 0.720 .8651062 1.23345
num anti r | 2.899547 1.403263 2.20 0.028 1.123009 7.486469
dislipem | .882287 .2261633 -0.49 0.625 .5338447 1.458159
ecv | .6638608 .1977309 -1.38 0.169 .37020941 1.190165
dm | .8736635 .3125974 -0.38 0.706 .433295 1.76158
ALTERACIONESTIROIDALES r | 1.371874 .4112277 1.05 0.292 .762362 2.468693
TRASTORNOSPSIQUIATRICOS r | 1.532355 .3942261 l.66 0.087 . 9254912 2.537152

www.camfic.cat
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= Arribar a dosis maximes abans d'afegir un nou farmac
antihipertensiu.

" |ntentar revisar el tractament cronic en totes les visites, sigui aquest
o no el motiu de la visita.

= |atensio arterial esta en continua revisio per la clinica i la
consciencia poblacional.

= Els pacients no prenen nomeés un farmac.
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