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Introducció - càncer cutani3

▪ En els últims anys, ha hagut un augment de la incidència de càncer
cutani (augment del 40% en els últims 4 anys).

▪ En el 2023, 20.392 casos nous (8% del total de càncers diagnosticats).

▪ Els més freqüents: carcinomes no melanomes.

▪ Factors de risc: fotoexposició excessiva, menor ús de fotoprotecció,
fototipus de pell, exposició a radiació ultravioleta, fàrmacs.
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Introducció - hipertensió arterial (HTA)4

▪ Pressió arterial >140/90mmHg.

▪ És un dels principals factors de risc cardiovascular.

▪ Motiu de consulta freqüent a Atenció Primària.

▪ Prevalença també en augment, fins a un 45% en algunes àrees.

▪ Al 2019, a Espanya, el 33% dels adults entre 30 i 79 anys estaven
diagnosticats de HTA, i el 57% d'aquests tenien prescrit un tractament
antihipertensiu.

▪ Principals grups farmaclògics: inhibidors eix renina-angiotensina
(IECA), antagonistes del receptor de l'angiotensina II (ARA-II),
calciantagonistes, betabloquejants i diürètics.
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Introducció - HTA i càncer cutani5

Estudi de casos i controls a població danesa en 2015. Van analitzar l'associació entre l'ús de fàrmacs 
antihipertensius i el càncer cutani (melanoma i no melanoma).

▪ Els pacients amb prescripció amb diürètics tenen major risc de carcinoma espinocel·lular i aquest
risc augmenta amb el temps d'exposició.

▪ L'ús crònic de ARA-II s'associa amb el risc de ser diagnosticat de melanoma.
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Introducció - HTA i càncer cutani6

Meta-anàlisi en 2024 que recollia 42 estudis, amb l'objectiu d'avaluar 
l'associació entre l'ús de fàrmacs antihipertensius i el càncer cutani.
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Introducció - HTA i càncer cutani7

Resultats:

▪ Augment del risc de carcinoma basocel·lular amb calciantagonistes i
diürètics tiazídics.

▪ Augment del risc de carcinoma espinocel·lular amb calciantagonistes
i diürètics tiazídics.

▪ Augment de risc de melanoma amb IECAs i diürètics tiazídics.

Malgrat la evidència baixa, suggereix una relació causal principalment 
amb diürètics tiazídics.
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Introducció - HTA i càncer cutani8

Estudi de casos i controls realitzat a Noruega al 2023 a partir de base 
de dades poblacional.
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Introducció - HTA i càncer cutani9

Resultats:

▪ Risc lleugerament augmentat de melanoma en els pacients que
tenien prescrit un diürètic, un calciantagonista o un IECA/ARA-II.

▪ Aquestes associacions van ser dèbils pel que no es va poder establir
una relació causal.
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Introducció - HTA i càncer cutani10

Conclusions:

▪ Els resultats dels diferents estudis van ser dispars.

▪ La majoria s'han realitzat mitjançant bases de dades poblacionals.

▪ Destaquen com a limitació la variació d'exposició solar en funció de
la latitud.



www.camfic.cat

La prescripció de fàrmacs antihipertensius i 
la seva relació amb el càncer cutani

Un estudi de casos i controls

Victor Garcia Peña

R4 Medicina Familiar i Comunitària



www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat V JORNADA DE RECERCA DE RESIDENTS DE MFiC DE LA CAMFiC 15/05/2026

Objectius12

Principal: determinar si existeix associació entre el càncer cutani, 
incloent els subtipus, i la prescripció de fàrmacs antihipertensius en 
persones majors de 40 anys o més.

De forma secundària, determinar la associació per subgrups de 
tractament farmacològic: IECAs vs ARA-II vs diürètic.

Per dur l'estudi a terme, s'han requerit 98 casos i 196 controls.
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Material i mètodes13

Estudi de casos i controls:

▪ Cas: paciente de 40 anys o més que ha estat diagnosticat de càncer 
cutani entre els anys 2019 i 2023.

▪ Control: pacient de 40 anys o més sense diagnòstic de càncer cutani 
entre els anys 2019 i 2023.

Tots els casos i els controls s'estratificaran per sexe, edat, subtipus de 
càncer cutani i grup de tractament antihipertensiu (IECA, ARA-II, 
calciantagonistes, diürètics i betabloquejants).



www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat V JORNADA DE RECERCA DE RESIDENTS DE MFiC DE LA CAMFiC 15/05/2026

Material i mètodes14

Definició d'exposició a fàrmac antihipertensiu:

▪ Prescripció crònica com a mínim 6 mesos previs al diagnòstic de 
càncer cutani.

▪ En el cas dels controls, s'utilitzarà com a data la data del diagnòstic 
del cas emparellat.

NO exposat:

▪ No s'ha prescrit fàrmac antihipertensiu.

▪ S'ha prescrit un fàrmac antihipertensiu un període inferior a 6 mesos 
o la prescripció és posterior a la data del diagnòstic.
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Material i mètodes15

Criteris d'inclusió:

▪ Pacient de 40 anys o més.

▪ Pacient que es visita regularment (mínim un cop l'any) al seu CAP de referència.

Criteris d'exclusió:

▪ Diagnòstic de càncer, excepte el cutani.

▪ Pacients que han rebut trasplantament d'òrgan sòlid.

▪ En tractament immunosupressor o amb una immunodeficiència.

▪ Diagnòstic de VIH o VHC.

▪ Diagnòstic de càncer cutani previ al 2019 o posterior al 2023.
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Material i mètodes16

Variables recollides:

▪ Edat i sexe.

▪ Comorbilitats cròniques: malalties cardiovasculars, dislipèmies, 
alteracions tiroïdals, diabetis i trastorns psiquiàtrics.

▪ Número de visites realitzades en el seu CAP de referència en l'últim 
any.

▪ Fàrmacs prescrits: antihipertensiu, antidiabètic, hipolipemiant, 
psicofàrmacs i fàrmacs tiroïdals.
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Resultats - característiques17

Sexe Tipus de càncer cutani

Homes Dones CBC CEC Melanoma
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Resultats - característiques18

Tractament antihipertenstiu
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Resultats - associació HTA i càncer cutani19

▪ Resultats estratificats per edat, sexe i grup de tractament 
antihipertensiu.

IECAs ARA-II
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Resultats - associació HTA i càncer cutani20

▪ Resultats estratificats per edat, sexe i grup de tractament 
antihipertensiu.

Diürètics Calciantagonistes



www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat V JORNADA DE RECERCA DE RESIDENTS DE MFiC DE LA CAMFiC 15/05/2026

Resultats - associació HTA i càncer cutani21

▪ Resultats estratificats per edat, sexe i grup de tractament 
antihipertensiu.

Betabloquejants
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Discussió22

▪ No s'han demostrat diferències estadísticament significatives.

▪ Troballes similars a estudis previs.

▪ Fotosensibilitat innegable 
de molts fàrmacs:
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Discussió23

▪ Però si mirem els pacients que prenen més de un fàrmac 
antihipertensiu...
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Conclusions24

▪ Arribar a dosis màximes abans d'afegir un nou fàrmac 
antihipertensiu.

▪ Intentar revisar el tractament crònic en totes les visites, sigui aquest 
o no el motiu de la visita.

▪ La tensió arterial està en continua revisió per la clínica i la 
consciència poblacional.

▪ Els pacients no prenen només un fàrmac.
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