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1. INTRODUCCIÓ2

1

ITUs
● Motiu freq. consulta i prescripció d’AB

a AP

2

E. coli

● Principal patogen

3

Augment de resistències
● Ús inadequat o excessiu d’AB

● Problema de salut pública

4 ● Promouen ús racional d’AB

● Existeixen diferències en el maneig

Guies clíniques
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2. OBJECTIUS3

PRINCIPAL SECUNDARI

• Analitzar maneig de les ITU a

l’AP a Tarragona.

• Avaluar adequació a les

guies clíniques locals.

• Identificar factors que influeixen

en la presa de decisions.

• Veure si existeixen diferències

segons nivell de formació i

experiència.

• Detectar àrees de millora en el

maneig de les ITU.
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3. METODOLOGIA4

DISSENY
Estudi observacional, 
descriptiu i transversal 

POBLACIÓ D’ESTUDI
Centres d’Atenció Primària de 
Tarragona
CAP Jaume I, CAP Torreforta - La Granja, CAP Salou, CAP 

Bonavista, CAP Reus I y II, CAP Sant Salvador, CAP Santa Tecla 

Llevant, CAP el Vendrell.

Metges d’AP en actiu

❏ Metges especialistes en MFiC

❏ MIR

❏ Metges generalistes sense

especialitat
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3. METODOLOGIA5

DISEÑO
Estudio observacional, 

descriptivo y transversal 

POBLACIÓN DE ESTUDIODISEÑO
Estudio observacional, descriptivo y 

transversal 

MIDA MOSTRAL

Objectiu n = 80 / país participant

→ 53 qüestionaris complets

CRITERIS
INCLUSIÓ

➔ Metges exercint en AP a

Tarragona

➔ Firma de CI

EXCLUSIÓ

➔ Qüestionaris incomplets o

emplenats incorrectament

RECOLLIDA DE DADES

Octubre - Desembre de 2025

Qüestionari (estudi internacional)

Anònim, resposta tancada  cerrada
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3. METODOLOGIA6

INSTRUMENT DE RECOLLIDA DE DADES

● 5 casos clínics, maneig  ITUs en diferents contextos

○ Dona amb símptomes típics

○ ITU en home

○ Dona amb simptomatologia lleu / inespecífica

○ Dona amb possible vaginitis atròfica

○ Bacteriúria asimptomàtica (pacient residència)

● 2 preguntes de seguiment: TRO +,  UC +.
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3. METODOLOGIA7

INSTRUMENT DE RECOLLIDA DE DADES

● Valoració subjetiva: importància paràmetres

relacionats amb abordatge de les ITUs.

○ Edat

○ Sexe

○ Febre

○ Història d’ ITUs recurrents

○ PCR, TRO, UC

○ etc.



www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat V JORNADA DE RECERCA DE RESIDENTS DE MFiC DE LA CAMFiC 15/05/2026

3. METODOLOGIA8

RECOLLIDA I GESTIÓ DE DADES

● Distribució presencial

● Base de dades específica

● Borrador de respostes correctes segons guies

PADEICS - PROA 2025 

SEIMC 2017 
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3. METODOLOGIA9

ANÀLISI ESTADÍSTIC VARIABLES 

- 

Sociodemogràfiques i 
professionals

Edat, sexe, formació, anys 

d’experiència professional, etc

- 

Pràctica assistencial 

Decisions diagnòstiques i 
terapèutiques.

Percepció clínica 
Importància percebuda de diferents 

paràmetres en maneig de les ITUs.

Programa IBM SPSS versió 26.

→ Anàlisi descriptiu
- Categòriques: freq. absolutes

i percentatges
- Quantitatives: mitjanes +/- DE

→ Comparació variables:
- Categòriques: Xi-quadrat o

test de Fisher
- Quantitatives: T- Student

Nivell de significació p < 0.05. 

→ Adequació a les
recomanacions de les guies
clíniques.
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10 4. RESULTATS
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11 4. RESULTATS

Concordança de les decisions diagnòstiques amb les guies

Decisió inicial:
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12 4. RESULTATS
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13 4. RESULTATS
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14 4. RESULTATS
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15 4. RESULTATS
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16 4. RESULTATS
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17 4. RESULTATS

Problema 
transversal
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18 5. DISCUSSIÓ

 Baixa concordança 
inicial (38%)

Millora amb 
proves (77%)

 Dependència 
d'urocultiu

Poc ús del 
criteri clínic

Bretxa entre guies i pràctica real
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19 5. DISCUSSIÓ

Bacteriúria 
asimptomàtica →
mal maneig

Home → baixa 
concordança 
inicial

  Millor a
E. coli

Sense 
diferències per 
experiència

Problema estructural, no individual
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20

1

n 
reduït (53)

2 3   4

Casos 
hipotètics

Àmbit 
local

Anàlisi 
descriptiu

LIMITACIONS
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6. CONCLUSIONS21

PRESA DE DECISIONS ÀREES DE MILLORA CLARES

• Alta variabilitat al maneig de la ITU a AP

• Baixa concordança inicial amb les guies
Especialment a:

- Cistitis típica
- Bacteriúria asimptomàtica

• Millora amb proves → però no sempre
adequada

• Ús del criteri clínic

• Reducció de proves innecessàries

• Optimització antibiòtica

• Reforçar estratègies PROA i eines de suport
clínic
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