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1. INTRODUCCI

Dificultat per conciliar o mantenir el son, o percepcio
de descans no reparador, malgrat condicions adequades

A Espanya, prevalenca del 10-15% (insomni cronic) i 25-35%
(insomni ocasional); més frequent en dones i a més edat

Infradiagnostic considerable: 17% segons criteris diagnostics
del DSM-5 vs 6% segons criteris diagnostics de la CIE-10

Maijor risc de trastorns psiquiatrics majors, deteriorament
cognitiu i malalties neurodegeneratives, aixi com descompensacions

Terapia cognitivoconductual per a I'insomni (TCC-I) =
tractament de 1a linia, superior al tractament farmacologic

Programa estructurat d’intervencioé grupal basat en TCC-|
al CAP Sant Pere impartit per psicolegs de referencia

O
S. Io

o 1SS A

=1 111 .

C

n

Introduccid Metodologia Resultats Discussio Limitacions

V JORNADA DE RECERCA DE RESIDENTS DE MFIC DE LA CAMFIC 15/05/2026




2. OBJECTIUS 53t CAMFIC

HIPOTESI
La incorporacio d’una sessio centrada en |"Us racional dels farmacs hipnotics-sedants en el marc
d’un programa grupal de TCC-| tindra impacte en una major reduccio del seu consum.

OBJECTIU PRINCIPAL
Analitzar 'efectivitat de la imparticio d’una sessio orientada a la desprescripcid farmacologica
en la desescalada de farmacs hipnotics-sedants en pacients amb insomni atesos a I'AP.

OBJECTIUS SECUNDARIS

1. Analitzar les caracteristiques cliniques i comorbiditats dels pacients.
2. Avaluar I'impacte de la TCC-1 en I'insomni i la qualitat de vida.

3. Descriure el patré de consum basal d"hipnotics-sedants.
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3. METODOLOGIA

Disseny
Estudi quasiexperimental
abans-després amb
comparacio de dos grups
consecutius no aleatoritzats.

Intervencio: 5 sessions
impartides pel psicoleg =
programa estandard (dades
retrospectives) vs programa
amb sessio especifica de
desprescripcio (dades
prospectives).

Introduccio
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Poblacié
Adults entre 18 i 75 anys
amb diagnostic d’insomni
(CIE-10: F51.0) participants
en el programa de TCC-l amb
consentiment signat.

Exclusid si embaras,

deteriorament cognitiu o
patologia psiquiatrica greu.
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Variables
Gravetat insomni (/S/)
Benestar mental (WEMWABS)
Qualitat de vida (EuroQol5D)
Suport social (OSSS-3)
Consum hipnotics-sedants

Resultats

Discussio

Analisi
Comparacions intragrup
(pre-post) i entre grups
mitjancant Chi-quadrat,

Student-t, Wilcoxon i
regressio lineal per
identificar possibles

predictors de millora (odds
ratio [OR] i intervals de
confianca [IC] del 95%).

Limitacions

V JORNADA DE RECERCA DE RESIDENTS DE MFiC DE LA CAMFiC 15/05/2026



4. RESULTATS os3te CAMFiC

176 Pacients avaluats per a I'elegibilitat

'

36 Pacients exclosos
« Criteris d'inclusié no complets

» Preséncia de criteris d’exclusid

'

140 Pacients inclosos

64 Cohort retrospectiva 76 Cohort prospectiva

[ 8 No van signar el consentiment ] [35 No van signar el consentiment ]

| |
v

97 Pacients analitzats

« 56 Cohort retrospectiva
* 41 Cohort prospectiva
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4.1. Caracteristiques cliniques i comorbiditats SRR (AMAC

Variable Total mostra (n =97) Retrospectiva (n=56) Prospectiva (n = 41) p
Edat (anys) 62,8+ 11,7 64,2 +11,5 60,6 + 11,7 0,131
Sexe 0,945P
Home 24 (24,7) 14 (25,0) 10 (24,4)
Dona 73 (75,3) 42 (75,0) 31 (75,6)
Sessions 5 [RIC 4-5] 5 [RIC 4-5] 5 [RIC 4-5] 0,804¢
Comorbiditats
Ansietat 59 (60,8) 32(57,1) 27 (65,9) 0,385°
Depressio 39 (40,2) 20 (35,7) 19 (46,3) 0,292P
Psiquiatrica 1(1,0) 0(0,0) 1(2,4) 0,240¢
Apnea del son 4(4,1) 2(3,6) 2(4,9) 0,749

Dades expressades com mitjana + desviacié estandard, mediana [rang interquartilic] o n (%);
a t de Student;  x2 de Pearson; ¢ H de Kruskal-Wallis; 9 test exacte de Fisher.
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4.2. Impacte en insomni i qualitat de vida SRRY AMAC

Variable Pre-intervencié Post-intervencio A p d
Gravetat insomni 18,06 + 5,48 13,84 + 6,64 4,23 +4,33 <0,0012 0,98
Benestar mental 23,15+6,17 24,66 £ 6,58 1,51 +4,44 0,002° 0,34
EuroQol-5D-5L
EVA 61,25 + 24,33 66,28 + 20,12 5,03 £ 19,87 0,118 0,25
Mobilitat 1[1-2] 1[1-1] - 0,248 -
Autocura 1[1-1] 1[1-1] - 0,782 -
Activitats 2 [1-3] 2 [1-2] - 0,039P -
Dolor 2 [2-3] 2 [2-3] - 0,860P -
Ansietat 3 [2-3] 2 [1-3] - 0,015b -
Suport social 10,07 £ 2,80 9,52+2,62 -0,55+2,02 0,080° -0,27

Dades expressades com mitjana + desviacié estandard o mediana [rang interquartilic];
3t de Student per a mostres aparellades; ® prova de Wilcoxon per a rangs amb signes.
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4.2. Impacte en insomni i qualitat de vida SRRY AMAC

Disminucid ISI: 18,06 £ 5,48 vs 13,84 + 6,64; A =-4,23; p<0,001; d = 0,98

35 Reduccién media = 4,23 puntos
t(96) = 9,61; p < 0,001
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4.2. Impacte en insomni i qualitat de vida SRRY AMAC

Sense predictors independents significatius de major millora en I'ISI

Edad (anos) 1 J

Sexo (mujer vs hombre) - O

ISI basal 1 ==

N2 sesiones - <

Bienestar emocional basal - -0

Consumo basal BZD (si vs nao) @

Ansiedad - O

Depresién - <

Otros trastornos psiquiatricos - ®

AQS - &

-3 -2 -1 0 1 2
Coeficiente B (IC 95%)
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4.3. Patro basal de consum de farmacs S CAMFIC

Consum basal: 68/97 (70,1%) si vs 29/97 (29,9%) no

1 Consumo basal 1 No consumo basal

Total 1 70,1% 29,9%
Retrospectiva - 69,6% 30,4%
Prospectiva 70,7% 29,3%
| I L I
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Porcentaje de participantes
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4.3. Patro basal de consum de farmacs S CAMFIC

Consum basal mostra prospectiva: 29/41 (70,7%) si vs 12/41 (29,3%) no
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4.3. Patro basal de consum de farmacs

Carrega farmacologica basal: 9,91 £ 8,38 mg; mediana 5 mg [RIC: 5-10]
35
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Dosis basal

Dosis equivalente de diazepam (mg/dia)

Introduccio Objectius Metodologia Resultats Discussio Limitacions

V JORNADA DE RECERCA DE RESIDENTS DE MFiC DE LA CAMFIC 15/05/2026



. . . . . wdvoe .
4.4. Efectivitat de la sessio farmacologica SR M

Retirada completa: 25/39 (64,1%) retrospectiva vs 9/29 (31,0%) prospectiva
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4.4. Efectivitat de la sessio farmacologica SRR (AMAC

Reduccié DED: A =-2,5 mg/dia [RIC: =7,5-0] / 62% . = 50% dosi

Wilcoxon p = 0,006

o A mediana = —2,5 mg/dia
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5. DISCUSSIO oxgte CAMFC

La TCC-I va reduir significativament la gravetat de I'insomni, reforcant el seu paper com
a intervencio de 12 linia en el tractament de I'insomni a I'’Atencio Primaria

La TCC-lI també va afavorir una millora del benestar psicologic i de determinades
dimensions de |la qualitat de vida relacionada amb la salut.

La mostra presentava un consum basal elevat de farmacs, el que confirma el pes
del tractament farmacologic en el insomni.

La sessid farmacologica va afavorir una reduccio significativa de la carrega de farmacs
hipnotics-sedants en pacients amb consum basal.

Discussio
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6. LIMITACIONS

 Mida mostral: inferior a I'inicialment calculada, el que pot haver reduit la potencia estadistica
per detectar diferencies entre grups.

* Desenllag principal: variable dicotomica “consum pre-post si/no” no capta reduccio parcial de
dosi, canvis de molecula ni desescalada progressiva.

* Analisi de dosi equivalent: la conversié a dosis equivalents de diazepam introdueix incertesa
metodologica intrinseca per arrodoniments o formulacions.

* Implementacid a I’Atencio Primaria: dificultada per barreres organitzatives, pressio assistencial
i el grau de coneixement del circuit pels diferents professionals.
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