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OBJETIVOS

*Objetivo principal:

* Valorar si una intervencion formativa aplicada a profesionales disminuye la prescripcion de BZD
en nuevos diagnoésticos de insomnio.

*Objetivos secundarios:

e Evaluar si una intervencidon formativa aplicada a profesionales mejora el estandar de calidad
global de prescripcion farmacéutica relacionada con ansioliticos (IQF- ANSH).

www.camfic.cat




METODOLOGIA *3e CAMFIC

Diseno: Estudio cuasiexperimental antes-después

Poblacion de estudio : Profesionales sanitarios del EAP.

Variables:
Dependientes Independientes
-Pacientes con nuevo diagnodstico de insomnio -Fase del estudio (pre-post)
con/sin prescripcion de BZD -Caracteristicas sociodemograficas de los
-IQF ANSH Global profesionales participantes

Intervencion: 2 sesiones de formacién continuada sobre el abordaje del insomnio en AP

Newsletter
mesnsual

Cronologia:

CEIP IDIAP
Jordi GOL

2 sesiones
formativas Feb 25
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METODOLOGIA ox3pte aMFiC

Intervencidén en profesionales
+2 sesiones formativas dirigidas a profesionales del CAP

*Contenidos: insomnio, uso de benzodiacepinas y higiene del sueio
*Estrategias no farmacolégicas para el abordaje del insomnio

*Técnicas de comunicacion con pacientes mediante casos clinicos

*Coordinacion con REBEC: Presentacion del grupo psicoeducativo para pacientes

Evaluacion de la intervencion

*Indicadores analizados: IQF-ANSH del centro y nuevos diagndsticos de insomnio con
prescripcion de BZD

*Comparacion de resultados 8 meses antes vs 8 meses después de la intervencion

*Analisis estadistico: Chi-cuadrado y t de Student

*BZD: benzodiacepinas

www.camfic.cat




RESULTADOS 3t CAMFIC

Datos sociodemograficos de los profesionales

40%  60% Distribucion segun la edad Distribucidn por tiempo de

20-40 afios 13% ejercicio
d 40-60 afios 60% <10 ahos 20%

- A (0]
> 60 afios 26% 10-30 anos 53%
> 30 anos 26%
LI DL A LS Tutores docentes Experiencia de los profesionales en relacion a las BZD:

60% de los profesionales tienen experiencia en la retirada
46,7% ha recibido formacion en su desprescripcion

80% aplica alternativas no farmacoldgicas antes de prescribirlas

UDM Atencio Familiar i Comunitaria
Metropolitana Sud

*BZD: benzodiacepinas
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RESULTADOS

Prescripcion de benzodiacepinas en nuevos diagndsticos de insomnio (Analisis de estacionalidad)

Diagnosticos nuevos de insomnio (Analisis general)

Diagnadsticos nuevos de insomnio (Analisis de sensibilidad)

Pra Post P Pra Post P
intervencion intervencion intervencion intervencion
[N =376 (N=241) [M =325) (N=241)
Periodo Pericda Periodo FPericda
14/02/24al | 14/02/25 al 14/02/24 al | 14/02/25 al
31/10/24 3171025 31/10/24 311025

Sin Sin

prescripcién | 287(28_0%) 197(81.7%) prescripcién | 293(29.9%) | 210(87.1%)

de BZD 0.p4ag* de BZD 03761

Con Con

prescripcién | 39(12.0%) 44(18.3%) prescripcion | 33[10.1%) 31(12.9%)

de BFD de BZD

*P significacion estadistica

www.camfic.cat
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RESULTADOS 3t CAMFIC

Prescripcion de benzodiacepinas en nuevos diagndsticos de insomnio (Analisis de meses naturales)

Diagnosticos nuevos de insomnio [Analisis general) Diagnosticos nuevos de insomnio (Analisis de
sensibilidad)
Pre intervencion | Post iy _ Pre iy . Post .
(N =292) intervencion p intervencion | intervencion P
(W =241} [N =293) (M =241)
Pericdo Pericdo
Periodo 1/06/25 Periodo 1/06/25 al 14/02/25 al
al 13/02/2025 14/02/25 al 13/02/2025 31/10/25
31/10/25
. . i0.353 . L. 0.2549
Sin prescripcion 5in prescripcion
de BZD 237(81.2%) 197]81.7%) de BZD 243(83.2%) 210(87.1%)
Con Con prescripcion
prescripcion de 55(18.8%) 44(18.236) de BZD 49 (16.8%) | 31({12.9%)
BZD
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RESULTADOS o3t CAMFIC
Indice de calidad de prescripcion de benzodiacepinas global de los profesionales del CAP.

ANALISIS DE ESTACIONALIDAD ANALISIS DE MESES NATURALES

Grafica 1(el perioda pre comesponde a Marzg- Oct 24)

Grafico 2(el periodo pre corresponds a Junin 2024-Enero 2025)
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CONCLUSIONES S CMEC
*En los usuarios con nuevo diagnostico de insomnio, la intervencion NO

demostro cambios en la prescripcion de BZD.

*Se observo una tendencia a la MEJORA de los indicadores de calidad de
prescripcion de BZD global de equipo.

* Es necesario disenar intervenciones futuras aplicables en atencion
primaria para mejorar el abordaje del insomnio.
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Gracias por vuestra
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