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Prevalenca d’alt risc de sarcopenia en pacients
amb obesitat a I'ambit de I'atencidé primaria.

Estudi pilot de tall transversal.

Carla Garcia Martinez

Laura Pérez Campos
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Reduccio de
massa corporal
magra en context
d’excés de greix
corporal.
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NEGATIU

No sarcopénia.
Revalorar.

JED DIJLUED MM

TV NORMAL

“ . IDENTIFICA
POS
For¢ca muscular.

Forca de prensio, chair
stand test

No sarcopénia.
Revalorar.

* Estimar la prevalenca d’alt risc de

sarcopenia en poblaciéo amb SARCOPENIA | A la practica
. PROBABLE clinica, és
obesitat. suficient per

iniciar
. . intervencio.
Quantitat o qualitat
muscular.
DXA, BIA, TC, RM

 Comparar variables ecografiques
del muscul recte femoral.

NORMAL

: . SARCOPENIA
* Comparar la qualitat de vida CONFIRMADA

percebuda, mitjancant el

qlestionari EuroQol-5D-3L. @

BAIX

Rendiment fisic. SARCOPENIA
Velocitat de la marxa, »
SPPB,marxa 400m GREU

Adaptat de I'algoritme diagnostic EWGSOP2 (Cruz-Jentoft et al., 2019)
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@ 2 ‘o CAMFlC

\ d medici

* Estudi pilot observacional
transversal

Edat primerenca Adults (25-60 anys) Adults grans

e 20 participants

Maximitzar Mantenir al maxim Minimitzar la
e 256013 nys A forca muscular la forca muscular pérdua de forga
@
* IMC>30 5
L :
<
« 7 5' A
* Exclusio: 3
oo . . .« 7 :
* Immobilitat o limitacid il Pl e et S s e e . st RANG
. < Rang de baix rendiment fisic DE
funcional greu S FORCA
* Patologia associada amb 2 s !
sarcopenia , 25-60anys | >
e Cirurgia bariatrica previa 0 % eDAT(anyg & °° B
* Incapacitat per completar els Adaptat d’EWGSOP2 (Cruz-Jentoft et al., 2019)

formularis.
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Elena Sala
Rectángulo


f, nl-'l' nlsc . ARIABLES ECOGRAFIQUES | /

DE SARCOPENIA:

SARG-F alterati/o
CHAIR STAND TEST>15 S

* FUNCIONALITAT
SPPB

* QUALITAT DE VIDA
EuroQol-5D-3L

* ANTROPOMETRIA
Index cintura-alcada

Perimetre abdominal/ 6&&@, * Gruix recte femoral Gruix / Area recte femoral
Panxell <31 cm * Visualitzacié * Teixit subcutani
aponeurosi e Gruix quadricipital

www.camfic.cat




de cada 4

SARCOPENIA

Tendencia a menor gruix muscular en les mesures ecografiques (p > 0,05)
5 punts per sota a la bateria SPPB (» =0,002)

0,36 punts menys en el valor d’utilitat de I’EuroQol-5D-3L (p = 0,004)

20 punts menys en I'EVA de I’EuroQol-5D-3L (p = 0,03)

Correlacio positiva moderada entre funcionalitat i qualitat de vida (p =0,026)



COPENIR

" jonal 1d .
e Tendenci Clar mmpacte func iques (p > 0,05)
\ .
* 5 punts pt c ogrélﬂca ambp potenc

* 0,36 punts rellevancia = 0,004)
* 20 punts m,

 Correl e vida (p = 0,026)
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* |'alt risc de sarcopéenia podria ser frequent en obesitat.

* Els pacients amb alt risc de sarcopenia presenten pitjor
funcionalitat i qualitat de vida.

e |l'ecografia podria tenir utilitat clinica en I'estudi de
I'obesitat sarcopenica.

e L'atencié primaria podria tenir un paper clau en la deteccid
precog.
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Elena Sala
Rectángulo


MOLTES GRACIES

familiar | comunitaria
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