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Introducció

Insuficiència 

Cardíaca (IC)

+64 milions d’afectats 

globalment amb 

elevada morbiditat i 

mortalitat

 

mSalut/eHealt

la revolució 

informàtica a través 

de la visió de la salut 

electrònica

Projecte eOSS

 

Inzunza-Cervanres G, et al. Rev. Med UAS; Vol. 11: No. 4. Octubre-Diciembre 2021

Amb cada hospitalització 

per IC el risc de mort 

augmenta i s’associa a 

una reducció de la qualitat 

de via
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Objectius 

Hipòtesis

Avaluar la usabilitat i l’impacte clínic d’una aplicació destinada al seguiment estructurat de 

pacients amb Insuficiència Cardíaca després d’un ingrés hospitalari, en el context de l’Atenció 

Primària.

- La usabilitat d’una plataforma digital en Atenció Primària per al control de la IC està per sobre 

de la mitja

- El seguiment de pacients amb IC a través duna plataforma digital redueix significativament el 

número de descompensacions greus en comparació amb els que no l’utilitzen. Així com ajuda 

a detectar de forma precoç les descompensacions.
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Metodologia

Prova pilot: 

Estudi quasi experimental prospectiu 1:1 en pacients amb diagnòstic d’insuficiència 

cardíaca i indicació de seguiment estructurat (SE) als EAP Sant Josep i EAP Centre.

Equip 

multidisciplinari

UMICO EAP Centre

EAP Sant 

Josep

SE

SE + APP eSalutMetroSud
Transició a 

Atenció Primària
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Pla de treball

Protocol aprovat pel Comitè d’Ètica IDIAP Jordi Gol
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Resultats

Mostra 11 pacients

- Grup control 6 (EAP Centre)

• Edat mitjana 88.5 anys

- Grup intervenció 5 (EAP Sant Josep)

• Edat mitjana 83 anys

72.7% 

Nº total Nº 

descompen

sacions

Nº visites 

urgències

Nº 

ingressos 

hospital

EAP Centre 6 4 4 3

EAP Sant 

Josep

5 3 0 0

Qüestionari d’Usabilitat (SUS): resultat per sobre 

de la mitjana de 75,5/100. Bona usabilitat.

Qüestionari de satisfacció sobre l’ús de la App: 

mitjana de 8,4/10.

 

c
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Conclusions

La monitorització de biomesures en Insuficiència Cardíaca en Atenció Primària és factible, ben 

acceptada i s’associa a una possible millora dels resultats en salut i a una reducció de l’ús de 

recursos sanitaris.

Aquests resultats suggereixen un potencial benefici clínic, que cal confirmar amb estudis de 

major mida mostral.
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