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Introduccio

Figura 4. Panorama general de ICC; desarrollo, progre-
sion y estrategias terapéuticas.

Figura: Desarrollo y progresion de ICC
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Objectius

Avaluar la usabilitat i 'impacte clinic d’'una aplicacié destinada al seguiment estructurat de
pacients amb Insuficiéncia Cardiaca després d’un ingrés hospitalari, en el context de I'’Atencio
Primaria.

Hipotesis
La usabilitat d’'una plataforma digital en Atencié Primaria per al control de la IC esta per sobre
de la mitja
El seguiment de pacients amb IC a través duna plataforma digital redueix significativament el

numero de descompensacions greus en comparacio amb els que no l'utilitzen. Aixi com ajuda
a detectar de forma precog les descompensacions.
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Resultats

Mostra 11 pacients

- Grup control 6 (EAP Centre)
+ Edat mitjana 88.5 anys

- Grup intervencié 5 (EAP Sant Josep)
+ Edat mitjana 83 anys

72.7% 9
N° total N°
descompen
sacions
EAP Centre 6 4
EAP Sant 5 3
Josep

N° visites
urgéncies

4
0

Questionari d’Usabilitat (SUS): resultat per sobre
de la mitjana de 75,5/100. Bona usabilitat.

Questionari de satisfaccid sobre I'is de la App:
mitjana de 8,4/10.

NO
ingressos
hospital

3
0
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Conclusions

La monitoritzacid de biomesures en Insuficiéncia Cardiaca en Atencié Primaria és factible, ben
acceptada i s’associa a una possible millora dels resultats en salut i a una reduccié de I'is de

recursos sanitaris.

Aquests resultats suggereixen un potencial benefici clinic, que cal confirmar amb estudis de
major mida mostral.
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