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CONTEXTO3

- OMS 2015: vaccine hesintancy – espectro, no dicotomía

- OMS 2019: 10 principales amenazas salud mundial
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CONTEXTO4

- Modelo de las 5 C (OMS 2015 → Betch et al. 2018):

- Infodemia
    (desde SARS-CoV-1) 
 +++ desde la COVID-19
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CONTEXTO5

- España: >6% pauta incompleta triple vírica

- NO inmunidad de grupo

- Local:
- Vacunación antigripal en >60a:

NO
40%

SÍ
60%
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OBJETIVOS6

Objetivo general:

Comprender cómo 
se interpreta y 
experimenta la 
reticencia a la 

vacunación

Determinantes: 
caracterizar los 

motivos que 
frenan la decisión

Oportunidades: 
interpretar vías de 

cambio para 
futuras 

intervenciones

Marco cultural: 
examinar 

elementos sociales 
y del entorno

Accesibilidad: 
explorar barreras 

prácticas y 
emocionales
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METODOLOGÍA7
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RESULTADOS8
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RESULTADOS9

1. Miedo e inseguridad ante efectos adversos

El meu fill, que ara té 52 anys, de petit li van posar una 
vacuna, la tuberculosi. Se li va infectar i li van dir que era 
tuberculós i tota la vida ha donat positiu

…hasta una hija mía se ha muerto de una vacuna.

…la del COVID […] vale, te vacunas, pero la siguiente dice 
espérate a ver qué pasa. Esto, porque a largo plazo, cuando 
te meten algo en el cuerpo, no sé…

Desde que me he puesto las vacunas del COVID, yo no 
estoy bien... Mucha gente lo ha dicho ...
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RESULTADOS10

2. Desconfianza hacia instituciones sanitarias y farmacéuticas

…va a ser muy hostil por parte de la pediatra que en aquel 
momento nos va a atender… Una bronca, de tratarnos de 
irresponsables... Mucha dureza, que te den ganas de no vacunar.

Llavors, clar, un fa les seues càbales... I jo vaig detectar que ja hi 
havia l'antídot abans d'haver-hi la malaltia. […] com pot ser això 
i que ja hi hagin les vacunes?

És a dir, hi ha una màxima que és: Paciente curado, cliente 
perdido, i se juga per aquí. I sospito o crec saber de que es 
fabrica bastant de medicament per gent sana. És a dir, per 
deixar-te allà al mig, tocat, mig penjat, allò que et vas curant. 
Però bé, estaran prenent la pastilla i una altra i una altra, i fots 7 
o 8 pastilles al dia i dius ***, això és una exageració.

- ¿Qué beneficios asocias a la
vacunación?

- Pues beneficio económico para las
farmacéuticas.

- ¿Confías en los profesionales sanitarios
cuando te recomiendan vacunarte?

- No, porque yo creo que están forzados
por las propias farmacéuticas y aparte
que no conocen mi vida, o sea, no
saben si me va a sentar bien o no.



www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat V JORNADA DE RECERCA DE RESIDENTS DE MFiC DE LA CAMFiC 15/05/2026

RESULTADOS11

3. Influencia de información externa

- ¿Hay algo que hayas escuchado o leído que
haya influido en tu opinión?

- Sí, en las cuentas que sigo. Pues avisan un
montón de los peligros que hay detrás de las
vacunas, pese a que vendan que no pasa nada y
nos ayudan.

- ¿De dónde obtienes información sobre las
vacunas?

- Pues de cuentas que sigo en Instagram o
en redes sociales.
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RESULTADOS12

4. Percepción de bajo riesgo de enfermedad

Yo hace muchos años que no me vacuno, no me vacuno 
porque no me resfrío. La razón no la sé. […] hago algún 
moquillo, alguna cosilla, pero ni fiebre, ni historias, ni nada 
de nada. […] Entonces considero que no es necesario que 
me vacune. […] Hasta que no me dé un crujido. Entonces a 
lo mejor tengo socorro. ¿No es así?

M'han oferit algunes vegades per posar-me la vacuna de 
la grip, en la qual sempre he dit que no, perquè no 
recordo haver estat mai ni constipat ni engripat[…] i ja 
estic molt medicat. 
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RESULTADOS13

5. Defensa de la autonomía individual

La COVID me la vaig posar perquè em vaig sentir obligat a 
posar-me-la perquè inclús et volien prohibir poder anar 
pel carrer si no portaves un carnet. […] Em vaig deixar 
posar quatre vacunes del COVID, no obligat perquè jo no 
volia dir res, però perquè vam com un ramat de corders 
tots un darrere l'altre

No sé, es que yo soy una persona que cuando no confío 
en una cosa, no confío y no, y no, y yo me la puse contra 
mi voluntad y dije no lo haré más, si no es que sea algo… 
yo qué sé… pero no quiero ponerme vacuna.

Y cuando empezaron a ser recomendadas y no 
obligatorias, pues dejé de vacunarme.
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DISCUSIÓN14
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DISCUSIÓN15
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CONCLUSIONES16

Paradigma tradicional

Comunicación unidireccional

Trato hostil, juicios de valor

Insistencia informativa

Nuevo enfoque

Toma de decisiones compartidas

Empatía radical

Exploración activa de experiencias 
y emociones previas
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