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Marc teòric de l'estudi i rellevància 
al nostre entorn

Què és una droga i com determinem el risc 
associat al seu consum?

Què és la reducció de riscos?

Imatge 1. El triangle de Zinberg. 2020. 
Tríptic realitzat per Energy Control
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OBJECTIU PRINCIPAL

Descriure grau de coneixement i les limitacions de les professionals de medicina i 
infermeria en la detecció i abordatge del consum de drogues a les consultes 
d'Atenció Primària.

Coneixement general de 
les drogues

• Efectes principals

• Factors de risc
• Impacte sobre la salut

Cribratge a la 
consulta

• Eines i recursos
utilitzats

• Barreres percebudes

Abordatge del 
consum detectat

• Estratègies utilitzades

• Limitacions
detectades

OBJECTIUS ESPECÍFICS
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• 3 grups focals

• Varietat entre les participants:
o MF/INF de 3 CAPs

• Període estudi: novembre 2025 - febrer

2026

QUALITATIU

• Estudi transversal

• Qüestionari autoadministrat

• Professionals MF/INF de 3 CAPs

• Mostra total: 82 professionals

• Període estudi: octubre 2025

• Recollida de forma anònima

QUANTITATIU

A B

Comitè ètic: CEI: 25/238-P
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o Període d'estudi novembre 2025 - febrer 2026

o Participació entre 6 i 11 professionals (n total= 27)

o Durada aproximada entre 60 i 90 minuts

o Consentiment verbal

o Àudio enregistrat (3h aprox)

o Codi individual per preservar la confidencialitat

GRUPS FOCALS

Transcripció literal
Codificació entrevistes

Triangulació

Elaboració consensuada 
de categories

Selecció de verbatims

Elaboració de discussió i 
conclusions

QUALITATIU
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RESULTATS 
ESTUDI 
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GènereEdat

DADES SOCIODEMOGRÀFIQUES

Mostra – 82 participants

Àmbit sanitari

37%
<40 anys63%

>40 anys

22%
Home

57%
Medicina

78%
Dona

43%
Infermeria
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CONEIXEMENTS: DEFINICIÓ DEL CONCEPTE "DROGA"

49%
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Quins efectes tenen les següents substàncies?

15%

85%

15%

Quina d'aquestes substàncies és una droga?

CONEIXEMENTS: SOBRE EL CONCEPTE DE DROGA
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Potencial addictiu

15%

85%

Perjudicialitat

CONEIXEMENTS: CONSIDERACIONS SUBJECTIVES

Prevalença de consum Motiu de consulta al CAS
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De l'1 al 5 la relació dels FR amb l'augment de 
riscos associats al consum d'uina substància

15%

Problema de salut associat al consum de drogues

CONEIXEMENTS: RISCOS DEL EL CONSUM DE DROGUES

50%

35%

10%
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Coneixes alguna escala/qüestionari validat?

SOBRE EL CRIBRATGE DEL CONSUM A ATENCIÓ PRIMÀRIA

En quin moment del contacte amb el pacient 
realitzes el cribratge de consum de substàncies?

Un 69%  coneixen escales validades

Només 38%  les fan servir
49%

76%

Un 76% fan el cribratge de forma esporàdica
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SOBRE ESTRATÈGIES D'ABORDATGE APLICADES A ATENCIÓ PRIMÀRIA

46%

Quines estratègies s'utilitzen a consulta?Coneixes alguna de les estratègies de 
reducció de riscos?
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SOBRE LA FORMACIÓ REBUDA

50% 50%

99%
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RESULTATS 
ESTUDI 
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GRUPS FOCALS

La Pau Poblenou
Sant
Martí

Home 
>40a MD

Home 
<40a MD

Home 
>40a INF

Home 
<40a INF

Dona >40a 
MD

Dona <40a 
MD

Dona >40a 
INF

Dona <40a 
INF
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• Coneixements generals

• Consideracions subjectives
• Factors de risc

• Problemes derivats del consum

• Condicionants de la percepció del
risc

• Beneficis del consum

Coneixements 
relacionats amb el 

consum

• Barreres per part del
professional

• Ús d'eines específiques

• Sistemàtica de cribratge

• Resistències del pacient

Cribratge del 
consum a la 

consulta • Reducció de riscos

• Limitacions descrites a la
entrevista

• Circuits de derivació
especialitzada

• Punts forts detectats

Abordatge del 
consum detectat

ARBRE DE CATEGORIES

GUIÓ DE DEBAT

o Com enteneu el risc associat al consum de drogues i de què depèn?

o Quines són les principals barreres a l'hora d'explorar el consum de
substàncies a consulta?

o Sobre la reducció de riscos com a estratègia principal d'abordatge,
què en sabeu?
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CONCLUSIONS

1. Coneixement fragmentat i poc rigurós

2. Model de risc centrat en la substància

3. Forta càrrega moral en el discurs professional

4. Cribratge selectiu, no sistemàtic i esbiaixat

5. Normalització del consum entre la població

6. Limitada aplicació de la reducció de riscos a atenció primària

7. Falta d'integració del consum recreatiu en l'abordatge

8. Mancances en la formació rebuda
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Energy control, per la formació rebuda

Participants al qüestionari i als grups focals

Francesc Orfila, tècnic de salut

AGRAÏMENTS
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