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Que és una droga i com determinem el risc
associat al seu consum?

Que és la reduccio de riscos?
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Imatge 1. El triangle de Zinberg. 2020.
Triptic realitzat per Energy Control
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OBJECTIU PRINCIPAL

Descriure grau de coneixement i les limitacions de les professionals de medicina i
infermeria en la deteccio i abordatge del consum de drogues a les consultes

d'Atencid Primaria. OBJECTIUS ESPECIFICS

Coneixement general de Cribratge a la Abordatge del

les drogues consulta consum detectat
 Efectes principals

» Factors de risc
* Impacte sobre la salut

* Eines irecursos » Estrategies utilitzades

utilitzats » Limitacions
» Barreres percebudes detectades
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Comiteé etic: CEl: 25/238-P
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QUANTITATIU
- Estudi transversal

QUALITATIU 28

- 3 grups focals

- Questionari autoadministrat _ o
Varietat entre les participants:

Professionals MF/INF de 3 CAPs o MF/INF de 3 CAPs

- Mostra total: 82 professionals ) _
- Periode estudi;: novembre 2025 - febrer

Periode estudi: octubre 2025 2026

Recollida de forma andnima

www.camfic.cat




Ti ipcio literal
QUALITATIU Godificacit entrevistes

Triangulacié
GRUPS FOCALS - J
o Periode d'estudi novembre 2025 - febrer 2026 p . N
o Participacio entre 6 i 11 professionals (n total=27) Elaboracié consensuada

de categories
Seleccid de verbatims

o Consentiment verbal x Y,

o Audio enregistrat (3h aprox) ‘
- 2

o Durada aproximada entre 60 i 90 minuts

o Codi individual per preservar la confidencialitat

Elaboracio de discussio i
conclusions
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DADES SOCIODEMOGRAFIQUES

LGénere LAmbit sanitari

37%
63% <40 anys

43% 57%

Infermeria Medicina

>40 anys

Mostra — 82 participants




CONEIXEMENTS: DEFINICIO DEL CONCEPTE "DROGA"

49%

. Substancia toxica 33

. Efecte psicoactiu 56
@ Efectes perjudicials per la salut 33
. Els efectes principals | buscats s.. 39

@ Cap d'aquestes em convenc 7




CONEIXEMENTS: SOBRE EL CONCEPTE DE DROGA

Quina d'aquestes substancies és una droga?

Alcohol

Tabac
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Quins efectes tenen les seglients substancies?

N N
Vapers/e-cigs 0
1 -
Hipnosedants _I
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CONEIXEMENTS: CONSIDERACIONS SUBIJECTIVES

Perjudicialitat

Potencial addictiu

1  Heroina 1 Hergina
2 Cocaina z  Tabac

3 Alcohol 3 Cocaing
4 Extasi, amfetamines | metamfeta... 4 Alcohaol
5 Ketamina 5 Cannabis

Prevalenca de consum

Alcohol

Tabac

Motiu de consulta al CAS

Alcohol

Cocaina

Vapers o cigarrets electronics

Cannabis
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Cocaina

1

2

3 Cannabis
4  Heroina
3

Extasi, amfetamines | metamfata...




CONEIXEMENTS: RISCOS DEL EL CONSUM DE DROGUES

Problema de salut associat al consum de drogues De I'1 al 5 la relacio dels FR amb 'augment de
riscos associats al consum d'uina substancia

m 1 - no relacionat amb |'aparicio de riscos

w2
=3
N m4
@ Trastorn per s de substancies (t. 41 M 5 - intimament relacionat amb I'aparici¢ de riscos
. EmrE”I-m Ent prematur 1 Quantitat i SUbStén(:ia I I-_
@ Trastorn afectius i psicotics 29
@ ratciogia organica 3
. EfEEtES adms mr mbre{jml- - B Vla dladmlnlStraCIé I.---
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SOBRE EL CRIBRATGE DEL CONSUM A ATENCIO PRIMARIA

Coneixes alguna escala/questionari validat?

@ Si en conec alguna perd no l'uti... 31 ‘

@ 5Si enconecalgunailutilitzea .. 31

@ Mo, no conec ni utilitzo agquest ... 20

Un 69% coneixen escales validades

Només 38% les fan servir

En quin moment del contacte amb el pacient
realitzes el cribratge de consum de substancies?

A

@ Només ala primera visita 11
® A majoria de les visites 9
@ csporadicament 62
. Mai 0

—| Un 76% fan el cribratge de forma esporadica




SOBRE ESTRATEGIES D'ABORDATGE APLICADES A ATENCIO PRIMARIA

Coneixes alguna de les estrategies de Quines estrategies s'utilitzen a consulta?
reduccio de riscos?

Assessorament sobre com netejar i renovar material destinat pel
consum esnifat o injectat i els riscos associats a no fer-ho

Assessorament sobre efectes de les substancies estimulantsii
empatogenes per evitar sobredosificacio

Assessorament sobre combinacions de substancies que poden
condicionar efectes adversos més greus

Avaluacio del entorn de consum i cribratge ITS en pacient
consumidor de substancies estimulants en entorns chemsex

Cap

Registre de consum en pacient consumidor d’alcohol

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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SOBRE LA FORMACIO REBUDA

36. Has rebut formacio en relacid al consum de drogues?
Meés dades 4J Informacio
@ s 41 39. Creus gue necessites mes formacio?
® nNe 41
Mes dades
@ si 81
® nNo 1
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GUIO DE DEBAT

O Com enteneu el risc associat al consum de drogues i de que depéen?

O Quines son les principals barreres a I'hora d'explorar el consum de ARBRE DE CATEGORIES

substancies a consulta?

O Sobre la reduccio de riscos com a estrategia principal d'abordatge,
que en sabeu?

Cribratge del
consum a la

4 )
e Coneixements generals consulta

e Consideracions subjectives
¢ Factors de risc
¢ Problemes derivats del consum

e Condicionants de la percepcio del
risc

e Barreres per part del
professional

e Us d'eines especifiques
e Sistematica de cribratge
° Resisténcies del pacient

e Reduccio de riscos

entrevista

e Circuits de derivacio
especialitzada

e Punts forts detectats

J

¢ Beneficis del consum

Coneixements
relacionats amb el

consum

Abordatge del

consum detectat

~N

e Limitacions descrites a la




CONCLUSIONS




CONCLUSIONS

Coneixement fragmentat i poc riguroés

Model de risc centrat en la substancia

Forta carrega moral en el discurs professional

Cribratge selectiu, no sistematic i esbiaixat

Normalitzacié del consum entre la poblacid

Limitada aplicacio de la reduccio de riscos a atencio primaria

Falta d'integracio del consum recreatiu en I'abordatge

0O N O U & W b+

Mancances en la formacio rebuda



AGRAIMENTS

cnergY
CONTrou

Energy control, per la formacio rebuda
Participants al questionari i als grups focals

Francesc Orfila, técnic de salut
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