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Jornada anual de referents SumaSalut

La jornada, que enguany se celebrara el 16 de juny a Tarragona, vol ser un espai de trobada per a les professionals referents de prevencio i
promocié de la salut a I'atencié primaria. Aquesta edicié posara el focus en la intervencié amb perspectiva de genere i en els materials de
suport a la consulta.

La prescripcio esportiva comencga el seu desplegament a Catalunya

El Govern inicia el desplegament de la prescripcidé esportiva per promoure |'activitat fisica regular en persones sedentaries amb factors de
risc cardiovascular i/o diagnostic de depressid o ansietat, amb I'objectiu de millorar la seva salut i qualitat de vida.

Nota de premsa, noticia 3CAT
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Consell alimentari | desigualtats socials:
meplet pof a Patencid primdiia

Nou seminari web “Consell alimentari i desigualtats socials: reptes per a I‘atencié primaria”.

El dimecres 3 de juny de 13:00 a 14:30 es realitzara el segon seminari web de I'any sobre Consell alimentari des de I'atencidé primaria de
salut.

Enllac d’inscripcid i programa.Nota de premsa, noticia 3CAT

Parlem de I'alcohol, nou document de la WONCA i la OMS/Europa sobre la prevencid a I'atencié primaria

La major part dels danys atribuibles a I'alcohol es produeixen en persones sense dependéncia, fet que reforca la importancia de la deteccié
precog i la prevencio.

Més informacid

Qud infludecia que ols adslescents fumia?
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El ciberassetjament com a factor de risc de tabaquisme en adolescents
El ciberassetjament augmenta el risc de tabaquisme en adolescents i influeix en la quantitat consumida. També hi influeix I’entorn social,

especialment els amics més que la familia. Les estratégies de promocio de la salut sén efectives, i cal reforgar la prevencié en ambits
educatius i sanitaris.
Més informacié
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El consum d’alcohol habitual manté un efecte proinflamatori encara que se segueixi una alimentacié de qualitat, segons un nou estudi

Un estudi recent fet en persones adultes joves amb sobrepés o obesitat aporta un missatge rellevant per a la practica clinica: seguir una alimentacié
saludable no sembla compensar I'associacié entre el consum habitual moderat-alt d’alcohol i més inflamacié sistémica.

Més informacio
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Guia alimentaria 2026 de I’Associacio Americana del Cor: Consells per millorar la salut cardiovascular
La guia recomana seguir patrons saludables com la dieta mediterrania o DASH i evitar dietes miracle per reduir el risc cardiovascular. Prioritza

aliments frescos i poc processats, fruita i verdura, cereals integrals, greixos vegetals, aliments proteics saludables i recomana reduir el sucre, la sal,
I'alcohol i els aliments ultraprocessats.
Més informacio

El Govern promou la practica regular d'exercici com a eina clau per a la salut en la celebracié del Dia Mundial de I'Activitat Fisica

Sota el lema “Més moviment, més vida”, centenars de persones s’han sumat a les activitats proposades, com una masterclass de ioga o una marxa
nordica.

Nota de premsa

Resultats de I'enquesta poblacional DMAF

Del tabac als ultraprocessats: com I'enginyeria industrial alimenta el risc de malalties
La industria dels ultraprocessats emula les estratégies addictives del tabac per fomentar un consum compulsiu i nociu.
Més informacio

La reduccié del consum de tabac és el motiu principal de la baixada de morts per cancer en Europa
La mortalitat per cancer a la UE ha disminuit des de 1990, sobretot per la reduccié del tabaquisme. Tot i aixd, continua sent una causa principal

de mort. Les politiques de salut publica han ajudat, pero hi ha desigualtats regionals. Els estils de vida poc saludables dificulten el progrés.
Mes informacio
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