Guardeu-vos la data!
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IX Jornada PReME: 2 de juliol

¥ | Pla integral per a la promoci6
& de la salut mitjancant l'activitat
A I fisica i 'alimentacio saludable

Eldijous 2 de juliol es realitzara la IX Jornada PReME, com cada any, a la Fundacio Alicia.

Aviat rebreu més informacié, com el programa i Uenllag per a la inscripcié, pero de
moment, reserveu-vos la data.

XIX JORNADA PAAS
20 anys

Pla integral per a la promocio
de la salut mitjancant 'activitat

(7))
>
A | fisica i 'alimentacié saludable

27 de novembre

Una altra data important per reservar enguany és la jornada de 20 anys del
PAAS. El 27 de novembre se celebrara aquest esdeveniment en el que es fara
un balan¢ de la feina feta durant aquests 20 anys i es presentaran els projectes
de futur. Anireu rebent més informacié en els propers butlletins

El Govern inicia el desplegament del programa de Prescripcio Esportiva, una iniciativa coordinada pels
Departaments d’Esports i Salut per incorporar l'activitat fisica i 'esport com a eina terapéutica dins dels
circuits d’atencié primaria. El programa permetra que professionals de la salut derivin pacients,
mitjancant una recepta, a programes d’exercici fisic supervisats per professionals de 'educacio fisica
esportiva, adaptats a les seves necessitats i condicié de salut. L’'objectiu és millorar la salut i la qualitat de
vida de les persones amb un nivell baix d’activitat fisica, especialment d’aquelles que presenten factors
de risc cardiovascular i/o diagnostic de depressio o ansietat.

Podeu llegir la noticia a la nota de premsa.


https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/817024/govern-inicia-desplegament-prescripcio-esportiva-fomentar-lexercici-fisic-lesport-eina-terapeutica
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/817024/govern-inicia-desplegament-prescripcio-esportiva-fomentar-lexercici-fisic-lesport-eina-terapeutica

Consell alimentari

03/06/26 des de I’'atencidé Insc_ripc_ié al
13.00-14.30 h priméricl de salut seminari web

Consell alimentari i desigualtats socials:
reptes per a I’'atencié primaria

El dimecres dia 3 de juny de 13:00 a 14:30h es realitzara el segon seminari web de I'any sobre Consell alimentari
des de l'atencidé primaria de salut, en el marc de la formacié que oferim des del PAAS. En aquesta ocasi6 el
seminari es centrara en “Consell alimentari i desigualtats socials: reptes per a I‘atencié primaria”.

En el document adjunt trobareu I'enlla¢ d’inscripcio i també el programa.

PReM

Seminari web

decret 315/2025?"

14 d’abril de 2026

I Sy

"Com avaluar una programacié6 de
menus aplicant els criteris del Reial

En el marc de les accions d’acompanyament a laplicacié del Reial decret 315/2025, de 15 d'abril, pel qual
s'estableixen normes de desplegament de la Llei 17/2011, de 5 de juliol, de seguretat alimentaria i nutricié, per
al foment d'una alimentacié saludable i sostenible en centres educatius, CASPCAT va organitzar el 14 d’abril passat el
seminari web "Com avaluar una programacio de menus aplicant els criteris dels Reial decret 315/20257?”.

Anava dirigit a dietistes-nutricionistes i altres professionals que treballen en el disseny, supervisio i avaluacio de
menus escolars. L'objectiu va ser avaluar en directe una programacié de menus i comptabilitzar les frequencies
d'aliments, en base als criteris del Reial decret 315/2025. Podeu accedir a la gravacié del seminari en aguest enllac

Amb Uobjectiu d’arribar també a la ciutadania i les families, el dia 27 d’abril es va oferir el seminari web “Menjar millor
a Uescola: més saludable, sostenible i sabords”, organitzat per UEscola Catalana de Salut. Per a més informacio,
cliqueu en aquest enllac.

passar—s’ho bé

Passar-s’ho bé i menjar millor: recomanacions per a l’'alimentacio de les estades escolars en cases de colonies i per
als campus esportius i casals d’estiu.

Els mesos de maigijuny son temporada de colonies escolars, mentre que a Uestiu molts infants gaudeixen de campus
esportius i casals d’estiu. Es tracta d’experiencies educatives que ajuden els infants i joves a connectar amb la natura,
I’entorn i Uoci actiu, en convivencia amb els i les companyes, els/les monitors/es i docents. Aquestes estades, pero
també soén espais educatius i, per tant, s’ha de vetllar per a la promocié d’habits saludables, entre els que destaca
una alimentacio saludable.

Podeu consultar el document sobre cases de colonies en aquest enllac; i el document sobre campus esportius i
casals d’estiu en aquest altre.


https://salutpublica.gencat.cat/ca/agencia/plans-estrategics/paas/index.html
https://gencat.zoom.us/webinar/register/WN_2GnXScbUQHmB0AstIOZiWQ
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El Govern promou la practica regular d'exercici com a eina clau per a la salut en la celebracié del Dia Mundial de
U'Activitat Fisica. Sota el lema “Més moviment, més vida”, centenars de persones s’han sumat a les activitats
proposades, com una “masterclass” de ioga o una marxa nordica.

Segons lenquesta poblacional, amb 3.491 participants, el 62,6 % de la poblacié afirma seguir les
recomanacions d’activitat fisica, mentre que el 35% passa més de 7 hores asseguda en un dia habitual, tot i que
el 84% assegura que interromp el temps sedentari amb pauses actives.

Podeu accedir a la nota de premsa en aguest enllac.

ELPOICAT (Programa de prevencio6 i abordatge de U'obesitat infantil a Catalunya) convoca el Concurs Mil dies d'or.
L'objectiu és incentivar la creacié de materials divulgatius que transmetin els missatges clau de U'estrategia dels
mil dies d’or a les families. Per aix0, es convida als Equips d’Atencié Primaria (EAP) i Equips d’Atencié a la Salut
Sexual i Reproductiva (ASSIR) a participar-hi. El periode de presentacio és del 15 de maig a l'1 de setembre.

Per a més informacid, podeu cliqueu a l'enllac i al video.

ALIMENTS ULTRAPROCESSATS S’ha publicat una revisio bibliografica amb el titol “Del tabac als ultraprocessats: com U’enginyeria industrial alimenta
el risc de malalties”. En aquest treball s’explica com la industria dels ultraprocessats emula les estrategies addictives
del tabac per fomentar un consum compulsiu i nociu. Atés que aquests productes s’associen a diversos problemes de
salut, seria util aplicar les campanyes de salut publica que van funcionar amb el tabac. Per exemple, les politiques que
redueixen la presencia d’ultraprocessats i la seva publicitat, en dificulten el consum (per exemple, amb impostos o

taxes) i, alhora, incentiven el consum d’aliments frescos o minimament processats poden ser una via prometedora per
disminuir els riscos que comporten.

Podeu llegir el resum de la publicacio en aguest enllac.



https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/14468
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/14468
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/811704/govern-promou-practica-regular-dexercici-eina-clau-salut-celebracio-del-dia-mundial-lactivitat-fisica
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/811704/govern-promou-practica-regular-dexercici-eina-clau-salut-celebracio-del-dia-mundial-lactivitat-fisica
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/poicat/
https://drive.google.com/file/d/1C2JjCFRodwp0BKygxDFJMYNl-OTUHLxO/view?usp=drive_link
https://youtu.be/3H1rlUa_n3k
https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/tabac-ultraprocessats
https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/tabac-ultraprocessats

 Guia dietética per a la salut cardiovascular

i ~ ‘ L’Associacio Americana del Cor ha publicat la seva guia alimentaria 2026, amb consells per
millorar la salut cardiovascular. La guia recomana seguir patrons saludables com la dieta
mediterrania o DASH i evitar dietes miracle per reduir el risc cardiovascular. Prioritza aliments
frescos i poc processats, fruita i verdura, cereals integrals, greixos vegetals, aliments proteics
saludables i recomana reduir el sucre, la sal, l'alcohol i els aliments ultraprocessats.
Podeu accedir a la guia en aguest enllac, i a la noticia resumida en aquest altre.

e Eldijous 14 de maig a les 16h ’Organitzacio Panamericana de Saluti la regi6é de les Ameriques de 'OMS han organitzat
L FTYEs™ un seminari web en el marc de la Setmana de sensibilitzacié sobre la sal. Es presentaran experiencies, eines i
e de g fig == | - g
politiques per a la reduccio de sal.

sensibilizacion
sobre la sal 2026 ®

Jueves. 14 de mayo —10:00 a. m. \‘

Per a més informacid, podeu visitar aquest enllag, i per a inscriure-us, aquest altre.

Es Tempg

. maduixes y De la col-lecci6 d’infografies i capsules de video sobre fruites i hortalisses elaborades en el marc de UAny

B \ . Internacional de les Fruites i les Verdures us fem arribar la infografia de les maduixes: “Es temps de maduixes”. Hi
trobareu dades sobre les zones de cultiu, les caracteristiques nutricionals, les formes de consum i possibilitats
gastronomiques, receptes, estrategies per reduir-ne el malbaratament, etc.

Podeu veure totes les infografies disponibles aqui.
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https://www.paho.org/es/eventos/semana-sensibilizacion-sobre-sal-2026
https://www.paho.org/es/eventos/semana-sensibilizacion-sobre-sal-2026
https://paho-org.zoom.us/webinar/register/WN_eCpa184NQr2taq9_CgAsuA#/registration
https://paho-org.zoom.us/webinar/register/WN_eCpa184NQr2taq9_CgAsuA#/registration
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio/alimentacio-saludable/salut-fruites-verdures/aifv-memoria-activitats/
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https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/fruites-hortalisses/temps-de/
https://www.ahajournals.org/doi/epub/10.1161/CIR.0000000000001435
https://www.ahajournals.org/doi/epub/10.1161/CIR.0000000000001435
https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/patro-alimentari-00001
https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/patro-alimentari-00001
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