s racional d’inhaladors
en les malalties respiratories
Del 13 d’abril de 2026 al 12 d'abril de 2027

Temps estimat de dedicacié: 3 setmanes
Online - Aula Virtual

bjectius

enerals

Capacitar en |'Us adient dels inhaladors millorant I'adheréncia al tractament i
els resultats clinics.

specifics

Identificar els principals dispositius d‘inhalacié (pMDI, DPI,SMI i nebulitzadors)
i descriure’n les indicacions, avantatges i limitacions segons el perfil del pacient.
Reconeixer els errors critics més freqlients en la técnica inhalatoria i el seu
impacte en el control clinic de I'asma i la MPOC.

Seleccionar el dispositiu inhalador més adequat en funcié de variables cliniques,
funcionals i socials del pacient.

Adquirir habilitats per ensenyar correctament la técnica inhalatoria, utilitzant
una metodologia estructurada i adaptada al nivell del pacient.

Capacitar-se per avaluar i corregir la técnica inhalatoria en visites de
seguiment, assegurant la comprensié i I'autonomia del pacient.

Promoure I’'Us de material educatiu estandarditzat i coherent entre els diferents
professionals.

Fomentar el treball interdisciplinari, assegurant la coheréncia del missatge
educatiu i terapéutic al llarg del circuit assistencial.

Integrar la revisi6 de la técnica inhalatoria com a activitat sistematica i
compartida dins la practica clinica habitual.

Reduir la variabilitat clinica en I’'Us de la terapia inhalada mitjancant criteris
comuns basats en |'evidéncia.

Millorar la seguretat del pacient, prevenint errors relacionats amb I'Us inadequat
dels inhaladors.

Detectar situacions de baixa adheréncia relacionades amb dificultats técniques
o mala comprensid del tractament.

Contribuir a la millora del control clinic dels pacients respiratoris mitjangant una
aplicacid correcta de la terapia inhalada.

Afavorir la reduccié d’exacerbacions, visites a urgéncies i hospitalitzacions
evitables.

Incrementar la satisfaccié del pacient i la seva percepcié d'autocontrol de la
malaltia.

Incorporar indicadors per avaluar I'impacte de la formacié en la practica clinica
(revisid de técnica registrada, millora del control, reduccié d’aguditzacions).
Potenciar una actitud de formacio continuada i actualitzacié peridodica en terapia
inhalada.



ontinguts

retest
odul 1: Introduccio als inhaladors

Importancia del tractament inhalat
Fonaments teorics de la terapia inhalada
Avantatges de la via inhalada

Inconvenients o limitacions de la via inhalada
Conclusions

odul 2: Tipus d’inhaladors i mecanisme d’accioé

Classificaci6 d’inhaladors:
ICP: inhalador de cartutx pressuritzat o MDI (Metered Dose Inhaler)
IVS: inhaladors de nuvol suau o SMI (Soft Mist Inhaler)
IPS: inhaladors de pols seca o DPI (Dry Powder Inhaler)

Diferencies i avantatges de cada tipus d‘inhaladors

Influéncia dels inhaladors en el medi ambient

Espaiadors i cameres d'inhalacio

Nebulitzadors

Conclusions

odul 3: Tecnica correcta d’'us d’inhaladors

Eleccio del dispositiu Introduccid a la técnica d’inhalacio
Passos generals per I'Us adient de cada tipus d’inhalador.
Us de cameres espaiadores

Errors més comuns i com corregir-los

Conclusions

odul 4: Maneig de pacients i educacio sanitaria

Importancia de I'Educacié sobre la Terapia Inhalada
Objectius de I'Educacié Sanitaria
Millorant I'adherencia al tractament

Rol del professional de la salut a I'educacié en inhaladors: atencié primaria i
farmacia comunitaria

odul 5: Casos clinics
osttest
valuacio

Durada: 13 hores



etodologia

Curs online de 10 hores lectives distribuit en cinc moduls formatius, quatre d’ells
corresponents a la part tedrica del curs i un altre dedicat a la resolucié de cinc casos
clinics. A més, I'alumnat tindra I’'accés a un pretest i a un posttest autoavaluatius a fi
de valorar els coneixements adquirits.

Cadascun d’aquests quatre moduls en qué es distribueix la part teorica del curs esta
estructurat mitjangant un SCORM en que l'alumnat podra fer i seguir una lectura
interactiva i seqliencial dels continguts. A més, tindra accés a una série de videos a on
podra visualitzar simulacions de situacions reals. Aixi mateix, dins de cada modul,
I'alumnat tindra accés a un recull de recursos digitals que contenen lectures d’articles
d'interés que, bé de forma obligatoria bé de forma recomanada, haura de llegir.

Una vegada finalitzats els cinc moduls que componen el curs, I'alumnat haura de
resoldre un test d’avaluacio final.
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