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m Ecografia en la Insuficiéncia
CAMFiC Cardiaca. Com la diagnostiquem?

CAMFiC

¢/ Diputacio, 316. 08009 Barcelona
04 i 18 de novembre de 2026 de 15.00 2 19.15 h

Objectius

Generals

Millorar les competéncies dels metges/ses de familia d'APIC en la identificacid de les diferents
aplicacions de I'ecografia en el diagnostic i dels metges/ses i infermers/res d'APiC en el maneig de

la insuficiéncia cardiaca.
Especifics

Realitzar la técnica d’exploracié amb parametres correctes de manera practica.

Adquirir els diferents plans ecografics basics d'utilitat en I'ecoscopia cardiaca i en I'ecografia

pulmonar.
Detectar signes de congestié i realitzar-ne la valoracié mitjangant I'ecografia.
Interpretar els resultats obtinguts i relacionar-los amb el diagnostic clinic.

Aplicar protocols de salut per a la derivacié dels pacients segons els resultats de I'ecografia

Contingut i durada
04 de novembre
Introduccio a 'ecoscopia cardiaca.
+  Principis basics i finestres ecocardiografiques.
Practica d’ecocardioscopia.
*  Aplicacio practica de I'ecoscopia cardiaca en grups reduits.
Descans.
Valoracié clinica de la congestio.
+  Bases fisiopatoldgiques i correlacio clinica.

Ecografia clinica en la valoracié de la congestio.
+  Avaluacié ecografica integrada de la congestio.

18 de novembre

Ecografia pulmonar en la insuficiéncia cardiaca.
+  Patrons ecografics pulmonars i interpretacid clinica.

Descans.

Practica d’ecografia pulmonar.
+  Exploracié ecografica pulmonar en grups reduits.

15.00-15.30 h.

15.30-16.30 h.

16.30-16.45 h.

16.45-18.30 h.

18.30-19.15 h.

15.00-17.00 h.

17.00-17.15 h.

17.15-19.15 h.
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CAMFiC

Durada: 8 hores.

Metodologia

Cada bloc s'estructurara en una primera part teorica, basada en una exposici6 amb suport
PowerPoint o material audiovisual, a carrec d'un referent en la materia, seguida d'una segona part
practica.

Per a les practiques, els alumnes es distribuiran en grups de 4-5 persones per cada ecograf, garantint
que tots els participants puguin fer Us de I'equip i desenvolupar habilitats practiques.

Les practiques es realitzaran en models sans o entre els mateixos alumnes.

Cada grup estara supervisat per un professor expert en ecografia, que orientara i assessorara els
alumnes en tot moment. Es preveu un docent per cada 5 alumnes.

Es tracta d’'un curs eminentment practic, orientat a 'adquisicié d’habilitats, prioritzant el treball en
grups reduits per optimitzar el temps d’Us de I'ecograf.

Els continguts i les practiques s'adaptaran a les necessitats de cada grup.

Al final de la sessio es realitzara una avaluaci6 d'habilitats.

Equip docent

Coordinadors:

Pere Guirado Vila. Metge de Medicina preventiva i salut publica. GAPIC Vallés Occidental i Oriental.
Barcelonés Nord i Maresme. Coordinador del Grup de Treball d'ecoAP (ecografia clinica a I'Atencid
Primaria) de la CAMFiC.

Laura Conangla. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Badalona 2-Centre. Membre del
Grup de Treball d’ecoAP (ecografia clinica a I'Atenci6 Primaria) de la CAMFiC.

Jordi Gaja Jarque. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Barcelona 10C-Poble Nou. Membre
del Grup de Treball d’ecoAP (ecografia clinica a I'Atencié Primaria) de la CAMFiC.

Docents:

Membres del Grup de Treball d'ecoAP (ecografia clinica a I'Atencié Primaria) de la CAMFiC.
Dirigit a

Metges/ses de Medicina Familiar i Comunitaria i Infermers/res d’Infermeria Familiar i Comunitaria.

Places: 25.
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