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ous reptes en I'abordatge de I’'Alzheimer
des de I’Atencio Primaria
Del 04 de maig de 2026 al 03 de maig de 2027
Temps estimat de dedicacié: 5 setmanes
Online - Aula Virtual

bjectius

enerals

Proporcionar informacié i formacié en els segients ambits de la malaltia de
I’Alzheimer i les deméncies.

Especifics

Actualitzar els conceptes previs sobre la malaltia d'Alzheimer i altres
demeéncies, desterrant terminologia antiga i estigmatitzant, per afavorir una
comunicacié precisa i respectuosa.

Comprendre el continuum cognitiu en el context de I’Alzheimer, identificant les
diferents fases cliniques des de les queixes subjectives de memoria fins a la
demeéncia avancada.

Identificar les causes i diferents tipus de demeéncia, diferenciant entre
envelliment normal i processos patologics, i destacar les caracteristiques
cliniques principals de cada tipus.

Reconeixer els factors de risc no modificables i modificables que predisposen a
I’Alzheimer, incloent-hi habits saludables per a la prevencio.

Comprendre la fisiopatologia i I'evolucié de la malaltia d’Alzheimer des de la
fase preclinica fins a la fase avancada.

Aplicar eines de «cribratge cognitiu i diagnostic, incloent-hi tests
neuropsicologics i biomarcadors, per al diagnostic precog en atencié primaria.
Entendre els diferents tractaments disponibles, tant farmacologics (per
simptomes cognitius i neuropsiquiatrics) com no farmacologics complementaris
i les terapies emergents que modifiquen el curs de la malaltia.

Desenvolupar competéncies per a la gestid integral del pacient i suport als
cuidadors, incloent-hi I'abordatge de |'estrés i I'ansietat.

Promoure I'empoderament del pacient per a la participacio activa en la presa
de decisions sobre la seva atencié.

Comprendre la diversitat en I'afectacid de la demeéncia en diferents grups
poblacionals.

Facilitar la coordinacid i comunicacid efectiva entre Atencid Primaria i
especialitzada, promovent un treball multidisciplinari i integrat per una atencié
personalitzada i continuada.
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Continguts

Modul 1: Introduccio i conceptes previs

Desterrant conceptes antics i obsolets sobre les demeéncies.
Causes del deteriorament cognitiu i tipus de deméncies.

Modul 2: La demeéncia es pot prevenir!

Factors de risc no modificables.
Factors de risc modificables I: Alld que és bo pel cor, és bo pel cervell!

Factors de risc modificables II: Millorar el nivell educatiu de la poblacié per
prevenir les demeéncies?

Factors de risc modificables III: Socialment actius!
Modul 3: Fisiopatologia de la malaltia de I’Alzheimer
Malaltia de I'Alzheimer.

Modul 4: Diagnosticar I’Alzheimer

Els tests neuropsicologics com a primer pas davant la sospita clinica.
Biomarcadors de neuroimatge per al diagnostic de I’Alzheimer.
Biomarcadors en fluids per al diagnostic de I’Alzheimer.

Nous criteris diagnostics per a I’Alzheimer i la seva aplicacié practica en la
clinica.

Modul 5: Tractaments per a I’Alzheimer

Terapies farmacologiques per pal-liar els simptomes cognitius.

Terapies farmacologiques per abordar els simptomes del comportament i
neuropsiquiatrics.

Terapies no farmacologiques complementaries.

Recerca clinica aplicada i desenvolupament de nous tractaments per a
I'Alzheimer.

Terapies emergents modificadores del curs de la malaltia. Canvi de paradigma
en el tractament de I"’Alzheimer.

Avaluacio

Durada: 20 hores.

Metodologia

Curs online autoformatiu de 20 hores lectives estructurat en 5 moduls on I'alumnat
accedira a continguts multimédia i interactius i a la part tedrica del curs. A més, es
facilitara un recull de recursos digitals amb lectures que I'alumnat haura de realitzar
de forma obligatoria.
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Concretament, aquests 5 moduls estan estructurats mitjancant un SCORM en qué
I'alumnat podra fer i seguir una lectura interactiva i seqiiencial dels continguts del curs.
A més, conforme els alumnes vagin avangant i progressant en aquests continguts se’ls
anira proposant una série d’exercicis o suposits practics que hauran de resoldre. Aixi
mateix, dins de cada modul, I'alumnat tindra accés a un recull de recursos digitals que
contenen lectures d’articles d’interés que, de forma obligatoria, haura de llegir.

Una vegada finalitzats els 5 moduls que componen el curs, I'alumnat haura de realitzar
un test d'avaluacié final.

quip docent

Autors/res i tutors/res:

Marquié Sayagués, Marta. Metgessa de Neurologia. Unitat de Diagnostic i Responsable
del programa de Recerca Clinica i Psicologia Médica. Fundacié ACE (Ace Alzheimer
Center Barcelona).

Delgado Martinez, Pilar. Metgessa de Neurologia. Cap Clinic de malalties
neurodegeneratives. Hospital Universitari Vall d'Hebron.

Limén Ramirez, Esther. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Matard 7.
Ronda Prim. Responsable del Grup de Treball d’ATDOM (Atencié Domiciliaria) de la
CAMFiIC.

Grau Rivera, Oriol. Metge de Neurologia. BarcelonaBeta Brain Research Center. Servei
de Neurologia de I'Hospital del Mar de Barcelona.

Bosch Capdevila, Beatriz. Neuropsicologa. Unitat d’Alzheimer i altres Trastorns
Cognitius de I'Hospital Clinic de Barcelona.

Brugalat Serrat, Anna. Neuropsicologa. Consorci Hospitalari de Vic.

Falgas Martinez, Neus. Metgessa de Neurologia. Unitat d’Alzheimer i altres Trastorns
Cognitius. Hospital Clinic de Barcelona.

Tort Merino, Adria. Neuropsicoleg. Hospital Clinic de Barcelona - FRCB/IDIBAPS.

Illan Gala, Ignacio. Metge de Neurologia. Unitat de Memoria del Servei de Neurologia
del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Rodriguez Baz, Ifiigo. Metge de Neurologia. Institut de Recerca Sant Pau.

Alcolea Rodriguez, Daniel. Metge de Neurologia. Investigador clinic del Servei de
Neurologia de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Institut de Recerca Hospital Sant
Pau.

Puig Pijoan, Albert. Metge de Neurologia. Coordinador de la Unitat de Cognicio i
Conducta, servei de Neurologia de I'Hospital del Mar de Barcelona.

Lladé Plarrumani, Albert. Metge de Neurologia. Cap de la Uniat d’Alzheimer i altres
trastorns cognitius. Hospital Clinic de Barcelona.

Fernandez Lebrero, Aida. Metgessa de Neurologia. Hospital del Mar de Barcelona.
Gramunt Fombuena, Nina. Neuropsicologa. Fundacié Pasqual Maragall.

Moratd Aras, Xavier. Farmacéutic. Responsable adjunt d’Assaigs Clinics de la Fundacid
ACE (Ace Alzheimer Center Barcelona).

Barroeta Espar, Isabel. Metgessa de Neurologia. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
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Dirigit a
Dirigit a: Metges/ses de Medicina Familiar i Comunitaria.

Places: 3000.

Financat per:

fundacié
pasqual
maragall

Amb el suport de: BE]FCE'OI’]EI@%



