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Que entenem per “envelliment saludable”? SR AMFC

* No és absencia de malaltia

Vd

= Es:
 Mantenir capacitat funcional i autonomia (OMS)
* Es una trajectoria, no un moment puntual

= Components:

Funcio fisica
Funcio cognitiva
Salut mental
Participacio social
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Per que necessitem noves eines? g LAMAC
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Chronological aging

Research is revealing that aging isn't a steady process, as depicted here, but one with
accelerations and tipping points. (Shinmura, The Keio Journal of Medicine, 2016)
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= Gran heterogeneitat en I'envelliment
* Context clinic:

* Multimorbilitat cada vegada més frequient
 La fragilitat es detecta tard,

* Edat cronoldgica no reflecteix I'estat actual: variabilitat interindividual enorme

75 anys

Pacient A Pacient B

e actiu e multimorbiditat
e independent e fragilitat

\

Mateixa edat cronologica, trajectories diferents

Il Jornades de Casos d’Us de la Intel-ligéncia Artificial Generativa en Medicina Familiar i Comunitaria. Barcelona, 19/03/2026




N ° ° u“‘d. i
Per que necessitem noves eines? ST S

" De |la dada clinica estatica a trajectories de salut.
- 1 Variable = 1 diagnostic = 1 decisid
- Moltes variables (multimodal) = una trajectoria de salut

» Patrons invisibles a I'ull clinic
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Que aporta la IA en I'envelliment? o3> CAMFIC

Exemple

Machine Learnin . _ .
: umwmg : Machine Identificacio i . .
« SVN ) .., Risc de fragilitat
e learning Prediccio de patrons
« GVM
! Reconeixement s
Deep Learning Deep Edat biologica

— complexi

o learnin _ ECG age
sy & biomarcadors ( ge)
Generative IA Plans
Artificial . Generar contingut i
Inteligence ,| generativa personalitzats

« GAN, VAI, RAG, LLM
« Transformers
« Diffusion Models
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Aplicacions de la IA en I’envelliment o3> CAMFIC

" Prediccio de risc
Fragilitat
Hospitalitzacio
Risc de caigudes
Multimorbiditat

" Integracio de dades (multimodal)

* Dades cliniques: historia clinica (diagnostics), laboratoris,
medicacio

 Fisiologiques: ECG, TA
* Funcionalitat/digitals (wearable): AF, velocitat de la marxa
* Socials (Entorn, suport familiar)
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Aplicacions de la IA en I’envelliment 3gte CAMFIC

= Crear rellotges biologics (aging clocks)

- Un pacient: multiples edats
- Edat cronologica
- Edat cardiaca (ECG)
- Edat cerebral
- Edat metabolica
- Edat funcional

- Simulacid escenaris futurs: edat variables modificable
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Brain-based DAC:

Full face-based DAC:
+ Fullface photo (2) | Cervell: 70 - PET and MRI
* Psychosocial features (2)
Eye-based DAC:
« Lense
* lris

* Skin in the eye corner Chest-based DAC:

« Retina *« Chestx-ray(2)
| Cor: 78

Liver and pancreas- FU ncio: 65 S
based DAC: Heart-based DAC:
» Liver & pancreas MRI N §
* HeartMRI
&3 « Electrocardiogram (3)
Microbiome-based DAC:
« Gut microbiome taxonomy Blood and omics-based DAC:
* Mathylation (3)
\ * Immunophenotyping
*  Whole blood (2)
Hand-based DAC: « Bloodcell count
* Photo of the hand * Proteomics

* Transcriptomics




Aplicacions de la IA generativa en I’envelliment 3Kt AMFC

= Suport clinic

- Comprensio d’histories complexes
- Resums
- Extraccié de dades rellevants
- Integracio de multiples fonts

- Suport en decisions clinica
- Suggeriments de prioritats
- ldentificacié de riscos
- Preventives (exercici, nutricid, seguiment)

- Generar plans de salut personalitzats/adaptats: intervencions
protectores
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12 Que pot canviar a curt termini a I'AP o3> CAMFIC

= Suport a decisions
= |dentificacidé precog¢ de risc

= Millor coordinacio i seguiment
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