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Herramientas utilizadas (últimos 3 meses)
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ChatGPT domina
80,2% lo ha utilizado en los últimos 3 meses. Es también la 

herramienta de pago más frecuente (63,6% de suscriptores).

AXIA institucional

36,2% lo ha usado. 58,2% conoce qué es. Entre usuarios, 

satisfacción media 3,49/5 (51,8% satisfechos).
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Barreras para adoptar IA generativa
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Utilidades potenciales percibidas

Escala Likert 1-5: 1 = nada útil, 5 = muy útil

Caso de uso Media ± DE Neg (1-2) Neutral Pos (4-5)

Búsqueda / síntesis evidencia 3,86 ± 1,21 14,5% 17,4% 68,1%

Traducción / adaptación cultural 3,61 ± 1,35 21,4% 20,1% 58,4%

Redacción informes / derivaciones 3,50 ± 1,32 22,5% 21,4% 56,0%

Educación sanitaria personalizada 3,41 ± 1,27 24,7% 22,8% 52,5%

Escriba clínico (notas, MEAP) 3,26 ± 1,33 29,8% 22,8% 47,5%

Estratificación pacientes/riesgo 3,19 ± 1,27 27,6% 29,8% 42,6%

Soporte en codificación 3,19 ± 1,36 30,8% 25,7% 43,4%

Recordatorios plan de cures 3,09 ± 1,37 35,1% 24,4% 40,5%

Triaje/cribado asíncrono 3,01 ± 1,32 33,2% 29,8% 37,0%
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Escala Likert 1-5: 1 = totalmente en desacuerdo, 5 = totalmente de acuerdo

Actitudes y riesgos percibidos

Afirmación Media Neg Neut Pos

Necesidad política/guía institucional 4,50 1,1% 10,7% 88,2%

IA puede aumentar dependencia/deskilling 3,95 10,2% 15,5% 74,3%

Preocupa privacidad/seguridad datos 3,68 16,6% 24,9% 58,4%

IA puede reducir burnout/carga administrativa 3,54 18,8% 24,9% 56,3%

Beneficios compensan riesgos en AP 3,50 12,3% 37,0% 50,7%

Confío en IA validada por organización 3,39 16,6% 35,7% 47,7%

Uso frecuente reduce creatividad 3,03 35,7% 22,5% 41,8%

IA reduce empatía percibida 2,74 42,4% 29,8% 27,9%

IA incrementa errores (alucinaciones) 2,67 42,1% 38,3% 19,6%

Uso frecuente acelera deterioro cognitivo 2,53 50,0% 29,2% 20,8%
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Formación y autoevaluación
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Nivel de conocimiento (auto-eval.)

Habilidad (Likert 1-5) Media ± DE Neg (1-2) Pos (4-5)

Redactar prompts eficaces 2,06 ± 1,10 68,1% 12,3%

Diferenciar RAG/fine-tuning/one-shot 1,27 ± 0,78 92,2% 4,0%

Identificar/mitigar alucinaciones 1,83 ± 1,11 74,3% 11,8%
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Evaluación de conocimientos

3,38/4
Puntuación

media global

56,0%
4/4

aciertos

86,0%
≥3 aciertos
(3/4 + 4/4)
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Mensajes clave

93,8% usa IA generativa; 57,4% de forma frecuente. ChatGPT domina (80,2%).

La búsqueda de evidencia (68,1%) y la redacción de textos (56,0%) son los usos percibidos como más 

útiles.

82,6% nivel básico o nulo; 92,2% desconoce conceptos técnicos (RAG/fine-tuning). Pero 86% acierta 

≥3/4 preguntas objetivas.

88,2% demanda una política/guía institucional clara. La falta de formación (80,4%) es la barrera 

principal.

Brecha formativa: 81,5% quiere formación aplicada, pero 79,1% no ha recibido ninguna institucional 

en 12 meses.

CAMFiC · 2025  |  n = 373
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Aixequeu la mà 
qui hagi vist l’al·lucinació !



www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat II Jornades de Casos d´Ús de la Intel·ligència Artificial Generativa en Medicina Familiar i Comunitària. Barcelona, 19/03/2026



www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat II Jornades de Casos d´Ús de la Intel·ligència Artificial Generativa en Medicina Familiar i Comunitària. Barcelona, 19/03/2026

Jo sóc optimista !
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