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3 La digitalització

•La digitalització és el procés de convertir informació o 

processos analògics en formats digitals, per exemple, 

passar documents en paper a arxius electrònics. 

Implica automatitzar o millorar processos existents 

sense canviar fonamentalment com funciona 

l’organització.
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4 La transformació digital

La transformació digital està revolucionant la manera com es presta l’atenció sanitària a l’Atenció 

Primària. L’adopció creixent de les consultes no presencials, com la telefònica i la video consulta, 

juntament amb l’ús d’eines digitals per a la gestió clínica i la comunicació pacient-professional, estan 

millorant l’accessibilitat, l’eficiència i la qualitat assistencial. Aquesta evolució permet/trà una atenció 

més personalitzada, còmoda i integradora, tot contribuint a l’optimització dels recursos sanitaris i a una 

millor experiència per als usuaris i professionals.

La transformació digital és la integració de tecnologia digital en totes les àrees d’una organització, que 

canvia fonamentalment la manera com aquesta opera i aporta valor als seus clients. Aquest procés no 

es limita només a la incorporació d’eines tecnològiques, sinó que també implica un canvi cultural 

profund, la reestructuració dels processos, les estratègies i les habilitats del personal per adaptar-se 

als nous reptes digitals. La transformació digital permet que les organitzacions siguin més àgils, 

competitives i capaces d’innovar en un entorn econòmic i social en constant evolució.
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7 Clinician of the Future

L’informe "Clinician of the Future" d’Elsevier Health va

començar a fer-se l’any 2022, amb publicacions anuals des

de llavors que analitzen les tendències en la pràctica clínica i

l’impacte de la intel·ligència artificial i altres tecnologies en

la professió sanitària.

Analitza com la intel·ligència artificial i altres avenços

tecnològics estan transformant la pràctica clínica, el

benestar professional i la qualitat de l'atenció sanitària.



www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat II Jornades de Casos d´Ús de la Intel·ligència Artificial Generativa en Medicina Familiar i Comunitària. Barcelona, 19/03/2026

8 ⮚ Enquesta en tres fases

• Entrevista amb líders d'opinió

• Enquesta quantitativa: (2838, 111 països)

• 3 Taules virtuals amb principals líders US, UK i Xina

El 83% creu que és necessari revisar la formació per a 
poder seguir el ritme dels avenços tecnològics

El 69% preveu que l'ús generalitzat de les tecnologies 
sanitàries digitals es convertirà en una càrrega encara 

més difícil en el futur

L'alfabetització tecnològica serà la capacitat més 
important per als sanitaris en els propers 10 anys
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Principals troballes de l'informe 2025

•El 48% dels clínics ja han utilitzat eines de IA en el seu treball, 

gairebé el doble respecte a l'any anterior.

•El 70% creu que la IA els estalviarà temps en els propers dos o 

tres anys, el 58% anticipa diagnòstics més ràpids, el 54% més 

precisos i el 55% millors resultats clínics.

•No obstant això, només un 16% utilitza actualment la IA per prendre 

decisions clíniques, tot i que un altre 48% vol fer-ho.
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Cas clínic: usem la IA?11
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Cas clínic: usem la IA?12

Pacient, dona de 93 anys, sense al·lèrgies medicamentoses conegudes ni hàbits tòxics. HTA en tractament, Dislipèmia tractada amb estatines. 

Hipotiroïdisme en tractament substitutiu. Polimiàlgia reumàtica diagnosticada al 2013 i en seguiment a l´H Clínic. Ulcus duodenal, 30 anys 

d´evolució, omeprazol. Fractures vertebrals múltiples. Faquectomia bilateral per cataractes. Glaucoma en tractament amb coliris. Síndrome de 

cames inquietes en tractament amb pramipexol. Historia cardiològica: cardiopatia isquèmica. Debut l´any 2002 en forma d´un infart agut de 

miocardi, probablement inferior (presenta ones Q a la zona inferior a l´ECG). El cateterisme cardíac va evidenciar una malaltia coronaria de dos 

vasos (DA i CX) realitzant-se una cirurgia de derivació aorto-cornaria amb doble bypass. Ingrés a cardiologia l´any 2015 per dolor toràcic, es va 

efectuar un cateterisme que no va mostrar lesions de nova aparició, però es van observar signes suggestius de vasoespasme. Es va ajustar el 

tractament mèdic i des d´aleshores, la pacient s´ha mantingut assimptomàtica. Diagnosticada d´angina vasoespàstica secundaria a disfunció 

endotelial. Patró gammagràfic (SPECT octubre 2018) d´isquèmia lleu inferolateral. ACxFA frenada amb diltiazem i en tractament amb xarelto. 

ICC amb FEVI preservada (ETT 2024 FEVI 58%) en seguiment per esic. Actualment tractada amb Diltiazem 60 mg, 1-0-1, Bisoprolol 2,5 mg (si 

FC>100 bpm), Uniket 20 mg 0.5-0-0.5, aldactone 25 mg, 1-0-0, furosemida 40 mg, 2-1.5-0, simvastatina 20 mg, 0-0-1, Xarelto 15 mg, 0-0-1, 

Pregabalina 25 mg 1-0-2, Eutirox 112 mcg, 1-0-0, Deprax 100 mg, 0-0-0.5, Omeprazol 20 mg, 1 comp/dia, Alprazolam 0.25 mg, 0-0-0.5 (intent 

de retirada infructuós) Citalopram 10 mg (en vies de deprescripció), prednisona 5 mg sense data de final, Septrin forte 160/800, dilluns, 

dimecres i divendres, cosopt i xalatan coliris, Ideos 500/400, 0-1-0, Domperidona 10 mg, 1 comp/24h, només si precisa. 
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Cas clínic: usem la IA?13

PROMPT: Revisa el tractament de la pacient i proposa 

un pla de tractament tenint en compte els 

condicionants clínics que presenta, les interaccions 

farmacològiques. Argumenta les recomanacions amb 

l´evidència clínica de la literatura que consultis.
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19 Tornem a preguntar?
Alta variabilitat en els resultats….
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22 Assistent clínic Xbot

https://catsalut.nimrod.studio/chat/session/678717f1-8535-43a2-b108-9d8079f9831d
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Conclusions31

▪ La transformació digital i la IA ja estan canviant l’Atenció Primària, però només aporten valor real si 

s’integren en processos clínics ben definits i centrats en el pacient.

▪ Els professionals sanitaris necessiten temps, formació i alfabetització tecnològica per poder aprofitar 

la IA, en lloc de viure-la com una càrrega afegida.

▪ La IA pot ajudar en tasques de suport (revisió de tractaments, síntesi d’informació, suport a la 

decisió), però la responsabilitat clínica i el judici final continuen (i continuaran) essent del 

professional.

▪ Els casos clínics mostren que la IA és especialment útil en pacients complexos si treballem amb dades 

de qualitat, criteri crític i mirada multidisciplinària. ​

▪ Per avançar, cal co-crear les eines amb els clínics, avaluar-ne l’impacte real en resultats i benestar 

professional, i compartir experiències com les d’aquesta Jornada.
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Conclusions32
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