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Ús d’inhaladors a Catalunya4

• Segons les dades de l’estudi EPISCAN-II, la 
prevalença d’MPOC estimada a Catalunya és del 
17,3%, la més elevada d’Espanya, afectant el 
22,1% dels homes i l'11,9% de les dones majors 
de 40 anys.

• Els estudis en asma mostren prevalences dispars 
des de 2,5 % a 12% segons la regió analitzada i 
factors com l’edat o el sexe (increment asma en 
la mitjana edat i dones), observant-se un 
increment de l’asma al·lèrgic en els últims anys.  

• El grup R03A és el 5è en despesa farmacèutica 
en recepta, i un dels grups de medicaments que 
més creixen. 
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Ús d’inhaladors a Catalunya5
Evolució de prescripció- 2018-2025 a Catalunya
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El consum d’inhaladors (de recept@ oficial del CatSalut) 
ha incrementat en els darrers anys.
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Ús d’inhaladors a Catalunya6
Taxes de prescripció segons RS de Catalunya

Lleida: 11,9% 

Camp de Tarragona 
11,4% 

Terres de l’Ebre: 
13,2% 

Girona 
10,6% 

Catalunya central 
11,2% 

Alt Pirineu i Aran
11,3% 

Penedès 11,6% 

Metro Sud 11,7% 

BCN ciutat 10,4% 

Metro Nord 11,7% 

Import/pacient Envasos/pacient

Lleida 152,26 5,36

Camp de Tarragona 144,36 5,37

Terres de l'Ebre 132,65 4,78

Girona 148,34 5,44

Catalunya Central 159,97 5,55

Penedès 153,60 5,53

Alt Pirineu i Aran 149,11 4,93

Barcelona 

Metropolitana Sud 155,13 5,52

Barcelona 

Metropolitana Nord 157,18 5,56

Barcelona Ciutat 162,64 5,61
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Ús d’inhaladors a Catalunya7
Prescripció d’inhaladors pressuritzats vs. inhaladors de pols seca 

Període avaluat: 2020 – 2025/07

Període avaluat: 2020 – 2025/07

Des de 2021 s’observa un 
increment de la prescripció fins 
al 2024 de pMDI i manteniment 
dels DPI.
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8 Ús d’inhaladors a Catalunya

Triple teràpia inhalada en MPOC

S’exclouen: Salbutamol, terbutalina i ipratropi
CDF salbutamol/ipratropi i salbutamol/beclometasona
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A Catalunya, el 2025, de mitjana un 28% de les prescripcions 
són de triple teràpia en pacients amb Diagnòstic MPOC

Els corticoides inhalats (ICS) s’han 
d’indicar com addició a 
broncodilatadors de llarga durada 
(LABA/LAMA) en pacients amb ≥2 
exacerbacions moderades o ≥1 
exacerbació greu per any, o 
hospitalització per MPOC, 
especialment si el recompte 
d’eosinòfils en sang és ≥300 
cèl·lules/μL.
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L’ús correcte dels 
inhaladors
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L'ús correcte de la teràpia inhalada10

Selecció del 
tractament inicial

Seguiment i resultats

• Un Dx incorrecte o tardà pot conduir a un ús 
excessiu d’inhaladors (medicament no necessari 
incrementa riscos i costos) o insuficient 
d’inhaladors que alhora, increment de crisis agudes 
que pot conduir a ús d’inhaladors de rescat. 

• Selecció del tractament d’acord amb les 
recomanacions i evidència (PHF), adaptat a cada 
pacient. 

• Un mal control pot conduir a l’ús d’inhaladors de 
rescat (pMDI). Identificar causes referents a tècnica 
i adherència  (compliment) abans de valorar 
escalada o canvi.

Diagnòstic 

Informació pacient

Flux de la prescripció mèdica raonada simplificat

• Indicacions clares i precises sobre efectes desitjats, 
temps, compliment, possibles efectes no desitjats i 
especialment la tècnica inhalatòria amb 
comprovació de comprensió.

+ Resultats + seguretat 
+ sostenibilitat (Ecox2)
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Recomanacions del PHF11

https://catsalut.gencat.cat/ca/proveidors-professionals/farmacia-medicaments/programa-harmonitzacio-farmacoterapeutica/
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L'ús correcte de la teràpia inhalada12

• L’ús incorrecte dels dispositius inhaladors està relacionat amb un control subòptim de l’MPOC i amb un 

increment de la utilització dels serveis d’urgències i de la taxa d’exacerbacions greus. Així mateix, la no 

adherència al tractament també té un impacte clínic i econòmic negatiu.  

• Els professionals sanitaris han de conèixer els dispositius disponibles amb les seves instruccions d’ús i han 

d’actualitzar els seus coneixements periòdicament. 

• La selecció d’un dispositiu inhalador adequat, la formació en la tècnica d’inhalació i el seguiment 

continuat de l’ús que en fa el pacient són factors essencials en la teràpia inhalada.

• Cal proporcionar instruccions verbals i escrites, fer una demostració pràctica de la tècnica i 

comprovar que el pacient ha entès les indicacions i que les segueix correctament. 

• És d’utilitat conèixer els errors habituals que es cometen quan s’utilitza un inhalador i informar-ne 
el pacient.

• Periòdicament, s’ha de recordar als pacients la tècnica d’inhalació, demanar-los que en facin una 
demostració i corregir els errors detectats, si n’hi ha. 
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Informació ciutadania13

https://medicaments.gencat.cat/ca/ciutadania/tractaments/inhaladors/

https://medicaments.gencat.cat/ca/ciutadania/tractaments/inhaladors/
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Cap a una mirada 
integral
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Pla política integral del Medicament15

Atenció coordinada, homogènia, 
equitativa i adaptada al territori.
Impulsar el paper de les OF en

seguimento i adherència

3

Incloure criteris de sostenibilitat 
mediambiental en els processos i els 
sistemes de compra de medicaments

5

Capacitar professionals en lectura 
crítica d’evidencia.

Integrar sostenibilitat en el 
coneixement clínic

6

Corresponsabilització en el pla 
terapèutic únic. 

Recomanacions transversals 
(Pautes /esquemes)

Actuacions per reduir l’impacte 
mediambiental 

2
Actualització basada en evidència, 

definició de criteris de forma 
participada. 

1

Avançar en l’ús de paràmetres clínics 
per l’avaluació de resultats en salut en 

medicaments de recept@
Ús indicadors amb enfocament clínic

4
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Actualització Pauta MPOC16

• Objectius del tractament de l’MPOC

• Opcions terapèutiques
• Cessació tabàquica

• Vacunació

• Tractament farmacològic

• Altres tractaments

• Cures pal·liatives

• Inhaladors en l’MPOC
• Consideracions generals

• Dispositius inhaladors

• Tècnica d’inhalació

• Teràpia nebulitzada 

• Tractament farmacològic de l’MPOC estable

• Tractament de l’exacerbació de l’MPOC

• Àrea econòmica

• El que cal evitar

• Informació per a pacients
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Objectius de sostenibilitat17

1. Incloure criteris de sostenibilitat mediambiental en els 
processos i els sistemes de compra de medicaments

2. Minimitzar la prescripció d’inhaladors amb elevada
petjada de carboni i potenciar les alternatives més
sostenibles ambientalment

3. Augmentar l’adherència i l’ús adequat dels inhaladors per 
part dels i les pacients

4. Augmentar la correcta gestió dels residus d‘inhaladors

GdT sostenibilització teràpia inhalada del Departament de Salut
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Estudi d’utilització i resultats en salut 18

Estudi d’utilització de medicaments per al tractament de 
la malaltia pulmonar obstructiva crònica a Catalunya

Objectiu: Caracteritzar l'evolució dels patrons de tractament farmacològics inhalats i els resultats en salut en dues 
cohorts de pacients amb MPOC (incidents i prevalents) en el sistema sanitari català durant els darrers anys (2017-
2024)

1. Descriure les característiques sociodemogràfiques i clíniques dels pacients (incidents i prevalents)
2. Descriure els fàrmacs inhalats prescrits i dispensats als pacients amb nou diagnòstic de MPOC: àmbit de 

prescripció, monoteràpia o teràpia combinada i anàlisi de canvis i discontinuacions. 
3. Descriure l'evolució temporal dels patrons de prescripció i dispensació de fàrmacs inhalats en pacients 

amb diagnòstic prevalent.
4. Estimar les aguditzacions de la MPOC en les dues cohorts de pacients amb MPOC:

• Incidència d’hospitalitzacions per aguditzacions/exacerbacions de la malaltia. 
• Incidència d’aguditzacions/exacerbacions registrades a AP (o Urgències), junt amb utilització de 

fàrmacs prescrits a l’AP per tractar aguditzacions/exacerbacions de la malaltia. 

Objectius específics: 
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Indicadors de qualitat19

Utilització d’inhaladors de curta durada en pacients amb diagnòstic d’asma o MPOC

Numerador (DDD): salbutamol, terbutalina, 
ipratropi
Denominador (DDD): R03A, R03B

• Ús elevat de SABA/SAMA pot indicar mal 
control de la malaltia.

• Els inhaladors de curta durada, especialment 
els en cartutx pressuritzat, tenen un impacte 
ambiental més alt.

• Cost afegit que pot ser evitable.

Indicador per promoure l’ús adequat del tractament de 
rescat amb inhaladors de curta durada en pacients amb 

asma i MPOC
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Conclusions 20

▪ Hi ha un increment en el nombre de pacients amb teràpia inhalatòria que s’acompanya d’un 
increment en la despesa. 

▪ L’envelliment poblacional i la cronicitat apunten a una pressió assistencial i pressupostària creixent 
en els propers anys. 

▪ S’observa variabilitat territorial en la taxa de prescripció d’inhaladors i en determinats indicadors 
clínics. 

▪ La variabilitat representa una oportunitat per identificar bones pràctiques i avançar a major 
harmonització. 

▪ En els últims 4 anys ha incrementat l’ús de pMDI mentre els DPI es mantenen estables.

▪ Una part rellevant del mal control pot ser atribuïble a tècnica incorrecta i problemes d’adherència. La 
revisió sistemàtica de la tècnica son intervencions d’alt valor. 

▪ Oportunitats d’avançar integrar l’evidència clínica (PHF), seguretat, control, resultats en salut, 
sostenibilitat.
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Moltes gràcies!
mgasol@catsalut.cat
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