US RACIONAL
| D’INHALADORS
EN LES MALALTIES RESPIRATORIES

Rosa Villafafila
Marta Villanueva

Familiar i Comunitaria

Membres del Grup de Treball de Malalties Respiratories de la CAMFiC



Com neix el curs AIRE. Agraiments

{AChiesi
La via inhalatoria y |a
téchnica de inhalacion

Jaime Gonzalvez Jordi Giner
Medicina Familiar y Enfermeria respiratorio, SEPAR
Comunitaria, GRAP
Marta Villanueva
Valentin Lopez Enfermeria Familiary
Enfermeria respiratorio, SEAIC Comunitaria, GRAP

Maria del Carmen Mata Javier Plaza

Enfermeria respiratorio, SEPAR Farmacéutico Comunitario,
SEFAC, GRAP

PROGRAMA

Aprende, Inhala, Retén y Exhala

www.camfic.cat



ORIGEN

Indice

e Introduccion: La via inhalatoria. Fundamentos tedricos de la terapia inhalada.

e ¢Por qué este curso?: Parabola del ciego y estudio OPTIM.

e Clasificacién/tipos de inhaladores. Desarrollo de pMDIS mas sostenibles.

e Evaluar y reevaluar. Herramientas para evaluar la adhesion terapéutica: Test TAI, plataforma Inhalcheck.
e Eleccion del dispositivo. Preferencias del paciente.

e Uso del inhalador de rescate como indicador de mal control.

e Taller practico sobre el uso de inhaladores: Deteccion de errores. .
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PER QUE?

Estudio OPTIM

e
= oo™ . Aato
p\m";fiﬁﬁ ‘f‘fv \icee a““\\““
Encuesta cerrada, anénima ‘ W;;w"* P \““@er‘f’o%‘ 1o 502! e’
11-12 preguntas Y s wg‘:iii%i aema™® » ﬁxéﬁf’?iw/
Preferencias y actitudes S 1 A "M“p;:vfa;;\iliﬁf»/”//
Profesionales: \ megh“v}i:c/g“/fa/ "RP/Owlque and Attitudes of N
| e in Spain about Inhaleq Theraupr;?s

Resuilts of a Na;

| T tare 3
tio
— nal Survey
Jordi Giner, Msc, g
., AN Pere Roy .

e Angale el Pois, i R‘,‘Jf"',v,':'im*éwme Hemandez, Msc, N3 o,
| LEDGE, imeno, M Clind ménde i 3 ntser §
| EATTITUDES Ay PREFERENCES AR 'Se. RN Vicente Macian, ng? el ;:;‘stErJ'ena Lopez de Santa KZZLI“I{‘;"?”MMS“ L

G INHALED 1ypp o CES AMONG Sy
THERAPY (g opy mﬁ"z}:ﬂnﬂv PHARMACISTS
STupy)

; ) kay
MEDICOS ENFERMERIA FARMACIA AR, and Vicere Piaza, M, proy
(1495) (1241) COMUNITARIA _—

(1722)

Plaza V. J Aerosol Med Pulm Drug Deliv. 2012
Giner .3 Aerosol Med Pulm Drug Deliv. 2015
Giner 3. Int J Pharm Sci. 2015

Aprende, Inhala, Retén y Exhala

Estudio OPTIM

CONOCIMIENTOS DE LOS PROFESIONALES

Profesionales (n) %
@ Médicos (1495) 212 142

@ Enfermeria (1241) 202 13,7

@ Farmacéuticos (1722) 104 6

Total (4458) 518 n3

Plaza V. J Aerosol Med Pulm Drug Deliv. 2012
Giner J.J Aerosol Med Pulm Drug Deliv. 2015
Giner J.Int J Pharm Sci. 2015

Del total d'enquestats només el 14,2% dels metges, el 13,7% d'infermers i el 6% de farmaceutics tenien

coneixements optims.

www.camfic.cat

Aprende, Inhala, Retén y Exhala




LA PARABOLA DELS CECS (cec guiant cecs)

Com ensenyarem correctament la tecnica als nostres pacients si
ni els mateixos professionals tenen els coneixements adequats?



EVOLUCIO

o Lateoria és necessaria: conceptes, limitacions i avantatges, factors que influeixen en el
diposit pulmonar, diferents dispositius...

o Pero.... Necessitem canviar algunes coses. Videos, AIM, gamificacio, etc.



Visualitzacio de video
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GAMIFICACIO TALLER D’INHALADORS S CAMRC

POSAR LES CARTES CAP AVALL

Triar una carta. Donar-li la volta.

e Classificar. Quin tipus d'inhalador és (pMDI-ICP, pols seca...)
* Preparacid/Carrega
* (Com es neteja

e FeslatecnicaallAIM



GAMIFICACIO TALLER D’INHALADORS S CAMRC

POSAR LES CARTES CAP AMUNT
Separa els dispositius ....

* Als quals se'ls pugui acoblar una camera d'inhalacio.

* En que pots trobar un SABA només.

* En que pots trobar triple terapia.

* Enels que pots trobar doble broncodilatacié (LABA+LAMA).
* En els que pots trobar doble terapia (LABA+ICS).
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https://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=9500
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