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Coordinació de rols patologia respiratòria2

▪ Paper del metge d ‘ Atenció Primària en el pacient respiratori

▪ Rol del Metge d’ Atenció Primària

▪ Coordinació de rols efectiva

▪ Reptes actuals  i oportunitats de millora 

▪ Punts clau 
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El metge de Família  i el pacient respiratori 
3

La  medicina de família ofereix  una atenció 
sanitària especialitzada als centres d’Atenció 
Primària , accessible, resolutiva, integradora 
en les pluripatologies i en coordinació  
interdisciplinaria amb altres professionals que 
garanteix un seguiment  continu i longitudinal 
en els pacients  amb malalties cròniques 
respiratòries . 
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Patologia respiratòria a 
l’ Atenció Primària 
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Rol del Metge 5

• Diagnòstic precoç
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Rol del Metge 6

• Indicació proves complementàries 

• ESPIROMETRIA
• Radiologia
• ECG
• Analítica 

• Diagnòstic de confirmació 
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Rol del Metge 7

• Estratificació de la gravetat 

• Detecció i tractament de comorbiditats 

- Patología cardio-vascular
- Osteoporosis 
- Depresión 
- Obesidad 

Global Iniciative for Chronic Obstructive Lung Disease ( GOLD ) -2023
Miratvilles et al . Guis Española de GesEPOC  - 2021 
Arc Boncopneumonia  2022  , 58 ( supl 1 ) 1-69 
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Rol del Metge 9
• Indicació de tractament inicial

• Cessació tabac
• Elecció de fàrmac 
• Elecció de dispositiu segons el pacient
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Rol del Metge 10

• Indicació de tractament farmacològic 

• Ajustament del tractament 

• Desprescripció
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Rol del Metge 11

• Diagnòstic i tractament de les 

exacerbacions 

• COPD AssessmentTest

• Escala mMRC Dispnea 

• Pla d‘ acció . Rol compartit amb 

el pacient

1. Watz H, Tetzlaff K, Magnussen H, Mueller A, Rodriguez-Roisin R, Wouters EFM, et al. Spirometr ic changes dur ing exacerbations of COPD: a post hoc analysis of the WISDOM trial. Respir Res [Internet]. 2018 [citado el 2 de 

enero de 2024];19(1). Disponible en: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30545350/



www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat

Rol del Metge 12

• Educació i Comunicació en 

problemes d‘ adherència 

terapèutica. 

• Test Adhesió terapèutica( TAI test ) 

• Seguiment patologia estable

• Peak-Flow

• Test control asma ( ACT )

• Indicació Vacunació 

• Tractament no farmacològic
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Rol del Metge 
• Tractament no farmacològic

13

INTERVENCIONS SOBRE FACTORS DE RISC 

PERSISTENTS

ACTIVITAT FÍSICA 

VALORACIÓ DE L' ESTAT NUTRICIONAL

OXIGENOTERÀPIA DOMICILIÀRIA

BENESTAR EMOCIONAL
REHABILITACIÓ PULMONAR

Global Strategy for the Diagnosis, Management and Prevention of COPD, Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD) 2025. [Internet] Ultimo acceso: enero 2025. Disponible en: https://goldcopd.org/2025-gold-report/
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• Aplicació  de criteris derivació  a consultes de Pneumologia i 

seguiment compartit

• Completar el diagnòstic Asma / MPOC 

• Maneig de tractament 

• Mal control clínic del pacient 

• Malaltia greu pulmonar obstructiva /asma persistent greu

• Hemoptisis

• Sospita bronquièctasis , patologia  pulmonar intersticial , neoplàsia, altres 

• Xarxes de proximitat  amb les farmàcies comunitàries

• Revisió de tractaments duplicats 

• Ús inadequat  de broncodilatadors 

• Campanyes cessació  de tabac 
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Coordinació efectiva 15

NEUMOLOGIA
• Criteris de Derivació

• Seguiment compartit 

INFERMERIA

FARMACIA

• Revisió de  duplicitats 
terapèutiques 

• Detecció ús incorrecte 
de la medicació i 
dispositiu 

• Educació sanitària 
• Detecció manca 

adherència
• Millora de la tècnica de 

inhalació 
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Rols actuals i Oportunitats de Millora 16

. 

1-Fragmentació  
assistencial 

2-Excès de dispositius 
diferents 

3- Escassa revisió 
sistemàtica de la tècnica  
d ‘ inhalació

4- Herència  terapèutica 

1- Implementació de l ‘ 
ús de l ‘espirometria 

2 - Circuits clars  de 
revisió de la tècnica 

3 - Protocols  compartits  
interprofessionals . 

DEBILITATS

OPORTUNITATS 
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MOLTES GRÀCIES 


	Slide 1: Taula 2 .Coordinació de rols   en el pacient respiratori.  Rol del Metge de Familia 
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17

