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El seguiment de les malalties respiratòries

ASMA, MPOC, AOS, TOS CRÒNICA, BRONQUIÈCTASI, FIBROSI PULMONAR, 
NEO PULMÓ..

Malalties cròniques, complexes i multidimensionals que requereixen
atenció i seguiment multidisciplinars i personalitzat en funció del perfil del 
pacient, garantint la continuïtat assistencial.

GEMA5.4. Guía española para el manejo del asma © Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica.  https://www.gemasma.com
Miravitlles M, Calle M, Molina J, Almagro P, Gómez JT, Trigueros JA, et al. Spanish COPD Guidelines (GesEPOC) 2021: Updated Pharmacological 
treatment of stable COPD. Arch Bronconeumol. 2022;58(1):69-81

L' educació sanitària i les intervencions individualitzades i integrades dins d' un programa d' atenció i seguiment són fonamentals per aconseguir els objectius.
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L' educació sanitària i les intervencions individualitzades i integrades 
dins d' un programa d' atenció i seguiment són fonamentals per 
aconseguir els objectius:

Controlar els símptomes
Retardar/Alentir la progressió
Disminuir el nombre d' exacerbacions
Millorar el pronòstic i la qualitat de vida

De Míguel-Díez J, Panero Hidalgo P, Cimas Hernando JE, Sanz Almazán M, Plaza Zamora FJ, Villanueva Pérez M, et al. Criterios de derivación en EPOC. 
Continuidad asistencial. Madrid: IMC; 2023. 
GEMA5.4. Guía española para el manejo del asma © Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica.  https://www.gemasma.com

Educació sanitària
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• Detecció de casos

• Valoració inicial (tos, díspnea, expectoració..)

• Sol·licitar espirometria, analítica, Rx, registre del FEM…

• Compartir amb MFiC

Diagnòstic precoç
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• TABAC

• SÍMPTOMES

• TRACTAMENT

INTERVENCIONS D’INFERMERIA

Intervencions d’infermeria

Resultado de imagen de tabac
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La identificació precoç dels 

símptomes, pel pacient mateix, 

millora el pronòstic de les 

aguditzacions.

Resultado de imagen de ingreso hospitalario dibujo

Exacerbacions
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MAL 
CONTROL

TÈCNICA INCORRECTA

=
NO INHALADORS

Resultado de imagen de INHALADORES

Tractament. Inhaladors

Chrystyn H, Van der Palen J, Sharma R, Barnes N, Delafont B, Mahajan A, et al. Device errors in asthma and COPD: systematic literature 
review and meta-analysis. NPJ Prim Care Respir Med. 2017;27(1):22.
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Resultado de imagen de VACUNES

Tractament no farmacològic
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http://blocs.xtec.cat/elsbiolegsmarins/2015/11/26/les-vacunes/
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• Avaluar dependència (Barthel).

• Avaluar situació psicosocial i estat emocional: viu sol, cuidador/s amb 
capacitat (TIRS), sobrecàrrega (Zarit), ansietat/depressió (Yesavage), 
deteriorament cognitiu (Pfeiffer/Lobo).

• Comorbiditats: ICC, DMII, neo pulmó.

• Establir diagnòstic PCC/ATDOM/MACA. Realitzar PIIC.

• Activar: Gestió de Casos, Cures pal·liatives.
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García Sanz MT, González Barcala FJ. La EPOC es más que solo la función pulmonar: no se olviden de la depresión. Arch Bronconeumol. 2021;57(8):519-20. 
Fernández-Villar A, Fernández-García S, Represas-Represas C. El componente social de la enfermedad pulmonar obstructiva crónica: ¿un rasgo tratable de 
la enfermedad? Arch Bronconeumol. 2020;56(4):199-200.

Més enllà de la funció pulmonar



www.camfic.cat

• El pacient ha de saber que té una malaltia crònica, i com retardar/alentir 
la progressió. 

• La intervenció per a la cessació tabàquica és prioritària.

• Avaluar la tècnica inhalatòria, el grau d'adhesió i l’adequació en cada 
visita. 

•  És rellevant reconèixer de manera precoç els signes i símptomes d'una 
exacerbació i com actuar.  Plà d’acció.

• Assegurar la continuïtat assistencial.
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De Míguel-Díez J, Panero Hidalgo P, Cimas Hernando JE, Sanz Almazán M, Plaza Zamora FJ, Villanueva Pérez M, et al. Criterios de derivación en EPOC. 
Continuidad asistencial. Madrid: IMC; 2023. 
 

Punts clau
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Visites de seguiment

Prevenció i maneig

Comorbilitats i dependència

Valoració integral i 

multidisciplinar

1ª visita

Malalties 
respiratòries
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Rols de col·laboració interdisciplinar
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GRÀCIES!
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