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Adhesión2

▪ Grado en que el comportamiento de una 
persona se corresponde con las 
recomendaciones que ha acordado con un 
profesional sanitario.
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Adhesión. Incumplimiento

- Aumento exacerbaciones, hospitalizaciones

- Aumento síntomas

- Aumento mortalidad

- Calidad de vida
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ASMA
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EPOC
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EPOC
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Adhesión
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Adhesión. Inconsciente: el paciente no ha entendido lo que se explica

- Por la complejidad

- Desconocer la enfermedad o duración del tratamiento

- Objetivos del tratamiento y sus efectos

- Mala técnica
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Adhesión. Intencionada

- Cultural o creencias sobre los síntomas o la enfermedad

- Miedo a efectos secundarios, adición o tolerancia

- Falta de motivación

- Falta de indicación basada en la evidencia

- Baja calidad de la relación médico - paciente
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Adhesión. Errática

- El paciente sabe cuando y como ha de tomar el fármaco pero tiene 
dificultades para su toma
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Adhesión. Qué hacemos?

- Explicar la enfermedad (importante el soporte de enfermería)

- Que síntomas tiene

- Por qué ha de tomar la medicación (aunque se encuentre bien…)

- Efectos secundarios; beneficios

- Consecuencias de abandonar el tratamiento

- Que puede pasar si abandona el tratamiento
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Adhesión. Qué hacemos?

- Identificar situaciones de riesgo para prevenir exacerbaciones

- Cuestionario TAI , ayuda a conocer el grado de adhesión

- Establecer objetivos realistas; pactar con el paciente el tratamiento y el inhalador a usar

- Dar un plan por escrito

- En caso de ASMA uso del peak Flow por parte del paciente, en seguimiento por médico y 
enfermería y en crisis asmáticas
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Puntos clave

- Educación del paciente por parte del médico y personal de enfermería

- Elección del dispositivo según perfil del paciente y teniendo en cuenta:

- simplicidad

- si tiene o no buena coordinación

- a ser posible un solo dispositivo y el menor número de tomas

- capacidad inspiratoria del paciente
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Gracias!!!
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