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5 Adhesion 3¢’ CAMFiC

- Grado en que el comportamiento de una
persona se corresponde con |as
recomendaciones que ha acordado con un
profesional sanitario.
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Adhesién. Incumplimiento 3¢t (AMFiC

- Aumento exacerbaciones, hospitalizaciones
- Aumento sintomas

-  Aumento mortalidad

- Calidad de vida
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La EPOC en datos

1997 IBERPOC: 78%
2007 EPI SCAN 1%: 73%
2018 EPI SCAN 11: 81,7% (88% Mujeres)
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IPendiente de publicacion

2Soriano JB. Eur Respir J. 2010 Oct;36(4):758-65
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La EPOC en datos

* Estudio SINCOM!: Solo el 36,8% presentaban
buen control de su enfermedad

* OMS: Adherencia 30-70%.

* Mejor adherencia? en las pautas de 1 vez al dia
que cada 12h

Adherencia Contro|

30% 36,8%
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Adhesidn o532t CAMFiC

TIPUS DE NO ADHESIO

» 4
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Adhesion. Inconsciente: el paciente no ha entendido lo que se explica e tmric

- Por la complejidad
- Desconocer la enfermedad o duracion del tratamiento
- Objetivos del tratamiento y sus efectos

- Mala técnica
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Adhesion. Intencionada «3*> CAMFiC

- Cultural o creencias sobre los sintomas o la enfermedad
- Miedo a efectos secundarios, adicion o tolerancia
- Falta de motivacion

- Falta de indicacion basada en la evidencia

- Baja calidad de la relacién médico - paciente
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Adhesién. Errdtica 3¢’ CAMFiC

- El paciente sabe cuando y como ha de tomar el fadrmaco pero tiene
dificultades para su toma
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Adhesion. Qué hacemos? 3% (AMFIC

- Explicar la enfermedad (importante el soporte de enfermeria)
- Que sintomas tiene
- Por qué ha de tomar la medicacidon (aunque se encuentre bien...)

- Efectos secundarios; beneficios

- Consecuencias de abandonar el tratamiento

- Que puede pasar si abandona el tratamiento
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Adhesion. Qué hacemos? 3% (AMFIC

- ldentificar situaciones de riesgo para prevenir exacerbaciones

- Cuestionario TAIl, ayuda a conocer el grado de adhesién

- Establecer objetivos realistas; pactar con el paciente el tratamiento y el inhalador a usar
- Dar un plan por escrito

- En caso de ASMA uso del peak Flow por parte del paciente, en seguimiento por médico y
enfermeria y en crisis asmaticas
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Puntos clave 3k CAMFIC

Educacién del paciente por parte del médico y personal de enfermeria

Eleccion del dispositivo segun perfil del paciente y teniendo en cuenta:

simplicidad

si tiene o no buena coordinacidn

a ser posible un solo dispositivo y el menor numero de tomas

capacidad inspiratoria del paciente

Jornada Terapia inhalada. Visié integradora i multidisciplinaria. Barcelona, 18/02/2026




Gracias!!!
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