CAMFiC Atencio Primaria

esprescripcio en

CAMFiC
¢/ Diputacio, 316. 08009 Barcelona
30 d’abril de 2026. De 09.00 a 11.00 h.

bjectius

Generals

Millorar les competéncies tedriques i practiques dels professionals d’Atencié Primaria per dur a terme
una revisié estructurada, segura i centrada en la persona de la medicacié en pacients d'edat
avancada, integrant la valoracié geriatrica integral, 'avaluacié de la fragilitat i I'is d’eines basades en
l'evidencia, amb la finalitat d’optimitzar els tractaments, reduir la polifarmacia inadequada i augmentar
la seguretat i qualitat assistencial.

Especifics

Identificar les caracteristiques cliniques, funcionals, cognitives i socials de la persona d'edat
avangada mitjangant una valoracio geriatrica integral orientada a la presa de decisions terapéutiques.
Avaluar el grau de fragilitat del pacient i integrar-lo en la prioritzacié d’objectius de tractament.
Detectar situacions de polifarmacia i medicacié potencialment inapropiada mitjangant eines validades
i basades en 'evidéncia.

Aplicar un procés estructurat de revisio i optimitzacio de la medicacié centrat en la persona.

Valorar el balang risc-benefici dels tractaments en funcié del prondstic, 'esperanga de vida i els
objectius de salut del pacient.

Desenvolupar habilitats de comunicacio per facilitar la presa de decisions compartides amb el pacient
i el seu entorn.

Analitzar casos clinics reals i consensuar estratégies de desprescripcio segures i individualitzades.

ontingut i durada

Abordatge integral de la persona d’edat avangada
+  Concepte de multimorbiditat i complexitat clinica.
+  Valoracié geriatrica integral: dimensio clinica, funcional, cognitiva, emocional i social.
* Integraci6 de la informacié en la presa de decisions terapéutiques.

Fragilitat i prioritzacio terapéutica
+  Definicié i models de fragilitat.
+  Eines de cribratge de fragilitat a I'Atencié Primaria.
« Implicacions de la fragilitat en el prondstic i els objectius de tractament.

Polifarmacia i medicacié potencialment inapropiada
«  Definicid i tipologia de polifarmacia.
+  Factors de risc i conseqiencies cliniques.
+ Introduccid a criteris i llistats basats en I'evidéncia (STOPP/START, Beers, efc.).

Revisio estructurada de la medicaci6
+  Principis de la revisi6 centrada en la persona.
+  Passos del procés de revisié farmacologica.
+ Identificacié de farmacs prescindibles, duplicats i de risc.
+ Avaluacié del balang risc-benefici.



CAMFiC

Procés de desprescripcio segura
+  Concepte i fases de la desprescripcio.
+  Estratégies per reduccio progressiva i seguiment.
«  Prevencié d'efectes de retirada i monitoratge.

Decisio compartida i comunicacio
«  Comunicacié amb el pacient i la familia.
«  Establiment d’objectius terapéutics realistes.
+  Gestio de barreres i expectatives.

Aplicacié practica mitjangant casos clinics
+  Analisi guiada de casos reals.
+ ldentificacié de problemes relacionats amb la medicacio.
+  Disseny de plans de desprescripcio individualitzats.
+ Posada en comu i consens de conclusions.

Durada: 2 hores.

etodologia

L'activitat es desenvolupara mitjangant una metodologia tedric-practica, participativa i orientada a la
transferéncia a la practica clinica.

S'iniciara amb una exposici6 estructurada dels conceptes clau sobre I'abordatge del pacient d’edat
avangada, la valoraci¢ geriatrica integral, el concepte de fragilitat i els principis de la revisi¢ centrada
en la persona. A continuacid, es presentaran les principals eines basades en I'evidéncia per a la
detecci6 de polifarmacia i medicacié potencialment inapropiada.

Posteriorment, es treballaran casos clinics reals, en petit i gran grup, fomentant l'analisi critica, la
discussio interdisciplinaria i la presa de decisions compartides. Els participants aplicaran de manera
guiada els coneixements adquirits per identificar problemes relacionats amb la medicacid i proposar
estratégies de desprescripcio segures.

La sessio finalitzara amb una posada en comu i sintesi de conclusions, reforcant els missatges clau
i resolent dubtes. Aquesta metodologia activa afavoreix I'aprenentatge significatiu, la reflexié sobre
la practica i la implementacié immediata dels continguts en I'entorn assistencial.

quip docent
Coordinadora i docent:
Laia Gené Huguet. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Les Borges del Camp.

Responsable de la Unitat de Formacié Continuada, ICS Camp de Tarragona. Secretaria del Grup de
Treball d’Atenci6 a la Gent Gran de la CAMFiC. Secretaria Junta Permanent de la CAMFiC.

irigit a

Metges/ses de Medicina Familiar i Comunitaria i de Geriatria i d’altres especialitats, Infermers/res i
Farmacéutics/ques.

Places: 30.



