
    Mesura i auto mesura 
de la pressió arterial

CAP Banyoles 
Plaça de Catalunya, 6, 17820 Banyoles 
2 de Març de 2026 de 13.00 a 15.00 h. 

 Objectius 

  Generals 

• Millorar les competències dels professionals sanitaris d’Atenció Primària en la mesura de la pressió
arterial (PA) i de l’auto mesura de la PA (AMPA).

  Específics 

• Reflexionar sobre els avantatges de la mesura a consulta respecte a la de fora d’ella.

• Optimitzar la tècnica per a la mesura de la PA dins de la consulta i fora d’ella.

• Maximitzar la informació a extreure d’una AMPA reglada.

• Entendre els avantatges i limitacions de la mesura de la PA a farmàcia.

• Interpretar en profunditat els resultats de la mesura de la PA dins i fora de la consulta.

 Contingut i durada 

• Mesura de la PA a la consulta.

• Mètodes de mesura de la PA fora de la consulta.

• AMPA.

• La farmàcia comunitària en el seguiment de la HTA.

Durada: 2 hores.

 Metodologia 

• Exposició teòrica de cada capítol que es complementarà amb la resolució de casos clínics.

• Es practicarà la mesura de la PA a consulta per revisar la tècnica.

 Equip docent 

Coordinador: 
Joan Torras Borrell. Metge de Medicina Familiar i Comunitària. EAP Terrassa A - Sant Llàtzer. 
Coordinador del Grup de Treball d’HTA de la CAMFiC. 

Docents: 
Montserrat Iracheta Todó. Biòloga i Farmacèutica. Membre del Grup de Treball d’HTA de la CAMFiC. 

Mencia Benítez Camps. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitària. EAP Gòtic. Membre del Grup 
de Treball d’HTA de la CAMFiC. 



   

 

 

 

  Dirigit a 

 Metges/ses de Medicina Familiar i Comunitària, Infermers/res d’Infermeria Familiar i Comunitària i 
Farmacèutics/ques. 
 
Places: 30. 
 
 
        Amb l’aval: 

 
           
 
 

 
 

  


