| Jornada COCOOPSI (Comissio de
Cooperacio i Salut Internacional).
Atencio sanitaria del blanc al negre

Silvia Barro i Ethel Sequeira

MFIC a CAP Larrard i CAPSBE Casanova
COCOOPSI

Barcelona, 5 de febrer de 2026
4 e @ v



Conflicte d'interes

Editar perfil

Ethel Sequeira

ttsequera

Médica de familia en @ CAPSEE sq Casanova.
Apasionada de la Salud Internacional. Tutora
#MFyC. Madre y viajera incansable. Creo en la
solidarnidad. #COCOOPSI

Barcelona [ Se unid en abril de 2011

429 Siguiendo 468 Seguidores Ethel Sequeira Aymar @

MD, MSc, PhD. Médica de familia en CAPSBE
Tweets Tweets yrespuestas Multimedia WM Casanova

\
§ Tweet Tyado
Ethel Sequeira (@E1seq. - 02 ago. 18 CAPSBE * Universitat de Barcelona
#CRIBMI proyectando futuro Barcelona y alrededores . .

<& Nacho Sequeira 0o 21 jul 18
Tecnologia al servei de la salut, Metgessa de Familia

I'acollida dels immigrats i amb Cap Larrard, PSPV
avaluacio dimpacte #immigragy COCOOQOPSI - CAMFIC

#refugiats elpuntavui.cat/soc i .
artic_. @Etsequeira @mmateu Inequitats - CAMFiC

| Jornada COCOOPSI (Comissio de Cooperacio i Salut Internacional). Py celozs, 5@2/ 26



§rAaRiides

OBJECTIU PRINCIPAL

Canviar la mirada per oferir una atencio
sanitaria mes adequada a la poblacio

migrant i/o racialitzada des de I'Atencio
Primaria.

. 't :
www.camfic.cat
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Definicions: qui son i quan els veiem.

Factors que impulsen la migracio.

Accessibilitat: barreres | racisme estructural. Des del
taulell fins la consulta passant per la comunitat

Factors socials | culturals que influeixen en la salut
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Catalunya, 2023

Homes

Mapa 1. Percentatge de poblacio de nacionalitat estrangera, per area basica de salut.
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Font: Elaboracio propia de Mapa sanitari a partir del Registre central d'assegurats.
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Grafic 5. Piramides de poblacié per sexe, edat i lloc de naixement de la poblacié per districte. Barcelona, 2020
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Font: elaboracio propia. Padré continu de Poblacio, 2020 (INE).
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MIGRACIO | SALUT

el Periédico [ Casi la mitad de los nifios menores de 5 afios en Catalunya son de origen
extranjero

Titulares de la manana

Martes, 13 de febrero del 2024
. * “Uno de los retos mas importantes es |a adaptacion de la escuela a esta nueva realidad y la integracion de los inmigrantes de sequnda

generacion”, apuntan los demografos

* La ‘Catalunya de los 10 millones': No retroceder en la lucha contra la segregacion escolar, el principal reto para construir un "nosotros” desde las

aulas

\ Nuara Marron

\ Actualizada 18 SEPT 2025 13:14

Migrada
envejecida: asi es la
Catalunya de los 8
millones de
habitantes

El 28% de la poblacion ya es de origen
extranjero y la gente mayor supone el
19,3% del total de catalanes




JHay extranjeros
en tu colegio?

colegio solo
\L

2y R FE M\ [GNORANCIA

- Wilkam Hazratt

VEER:
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Qui

son i quan els veiem: definicions

INTERNATIONAL

« Apatrida Persona no considerada como nacional per cap Estat. No te MIGRANTS
nacionalitat de cap pais.

« Desplacats Persones que s'han vist forcades o obligades a escapar o
fugir de la seva llar o el seu lloc de residencia habitual.

« Emigrant Des de la perspectiva del pais de sortida, persona que
es trasllada des del pais de nacionalitat o de residencia habitual a un
altre pais, de manera que el pais de desti es converteix en el seu nou
pais de residencia habitual.

« Immigrant Des de la perspectiva del pais d'arribada, persona que se
trasllada a un pais diferent al de la seva nacionalitat o de residencia
habitual, de manera que el pais de desti es converteix en el seu
nou pais de residencia habitual.
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Qui son i quan els veiem:

* Migracio assistida

» Migracio de retorn

» Migrant internacional
. Migrant per motius econdmics 5 ELCLASICO
» Migracio facilitada

» Migracio forcosa

» Migracio irregular

» Migrant en situacio irregular

» Migrant de segona generacio ??7
» Migrant por canvi climatic
 Sol-licitant d'asil

» Refugiat

» Turista ST

NO TE QUEDES SIN ENTRADA PARA EL CLASICO

ENTRADAS VIP YA DISPONIBLES

www.camfic.cat
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Quins migrants venen a Atencio Primaria?

O30 1 =



Quan atenem migrants a |I'Atencio Primaria?

Migrante recien-llegado

Migrante establecido

Migrante VFR

Turista
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Per que creus que migrauna persona?

2& AhaSlides

Per millorar la
sevaqualitatde
vida

Perfugirdeles
males
condicions al
seu pais

Pertreballari
poder enviar
diners al seu
pais

Per curiositati

ganesde
coneixer

Perconflictes |
desastres
naturals al seu

pais
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FACTORS QUE IMPULSEN LES
MIGRACIONS

» Sociopolitics

« Socioeconomics

 Mediambientals

www.camfic.cat
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Racisme estructural

Discriminacio: Tracte
desigual | perjudicial cap

a una persona o grup basat
en caracteristiques com raca,
etnicitat, genere o estatus
migratori.
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Respecte alracisme estuctural

| gue els migrants acudeixenmenys als serveis
Els estudis demostren

sanitaris

Les persones migrants son menys diagnostics

Les persones migrants no rebenelstractaments com els autoctons

Les personesracialitzades son tractades comestrangeres

O30 1 “4 $41 &
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ﬂ Yolanda Sey. "Diem que el cinema imita la vida, pero a la vida hi..
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No homogeneitzar ni estereotipar en
terminis de...:

* Cultura, valors, religio, rols de
genere

* Historia de migracio i expectatives

* Historia i situacio personal (nivell
educatiu, socioeconomic, laboral,
historia familiar, etc.)

 Marc cultural al voltant de la salut,
la malatia i els serveis sanitaris

www.camfic.cat
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Watch on 3 YouTube
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INTERVENCIONS PER MILLORAR
L'ACCES A LA SALUT ALS MIGRANTS

Formacio dels professionals sanitaris en
competencia intercultural, promocionant la
humilitat cultural.

Incorporacio d'agents comunitaris de salut en los
equips de treball.

Disponibilitat de traductors | mediadors
Interculturals.

Desenvolupament d'eines que facilitin la
navegacio de los migrants dins del sistema
sanitari.

Estrategies governamentals nacionals i
autonomiques que proporcionin recursos efectius
per afrontar les dificultats linguistiques i culturals,
dirigides als professionals sanitaris

.85 AhaSlides
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INTERVENCIONS PER MILLORAR
L'ACCES A LA SALUT ALS MIGRANTS

 Flexibilitzar els temps de consulta per aquells
pacients que ho requereixen.

 Enfortir la salut comunitaria mitjancant programes
de promocio de la salut adaptats a perfils migrants
especifics.

 Definir circuits clars de derivacio a serveis
especialitzats, com la psiquiatria transcultural.

 Fomentar una relacio de confianca | empatia, evitan
enfocs paternalistes | promovent la autonomia de
les persones ateses.

www.camfic.cat p i
_ W30 wl 4 &



Factors socials I culturals que influeixen *
en la salut

* Creences sobre les causes i el tractament
de la malaltia

» Lareligid i I'espiritualitat

« L'alimentacid

* La comunicacio

« Coneixement | experiencies previes amb
els sistemes de salut

 Normes socials | familiars

« Estigma i tabus
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DETERMINANTES ESTRUCTURALES DETERMINANTES
DE LAS DESIGUALDADES EN SALUD INTERMEDIOS
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PODER
CULTURA Y VALORES UER
SERVICIOS DE SALUD
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health and their association with mortal it_\' N Journal of Global Health
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Aida Moreno-Juste"*? | Clara Laguna-Berna"?, Beatriz Poblador-Plou™ ™ | Amaia Calderon-Larranaga™ ™ | Julian Librero** ™, Cristina Lozano-

Hernan
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Els DSS estan clarament associats amb la mortalitat en pacients amb
multimorbiditat. Serhome, migrant, teniringressos baixosiviure en
unazona rural son factors associats a una major probabilitat de
mortalitat. L'enfocament interseccional ens ajuda arevelar
iInteraccionsimportants entre aquests determinantsi mostra que el
risc de mortalitat ésmes alt del que s'esperava en grups de persones
en que convergeixen diferents eixos de desigualtat. Exemple meés
clar: col-lectiud’homes migrantsruralsamb mésde 15 anys a
Espanyalingressos anuals baixos
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Home > International Journal for Equityin Health > Article

Barriers to healthcare for racialised
populations in Europe: a scoping review of

reviews

Review | Open access | Published: 28 July 2025
Volume 24, article number 212, (2025) Cite this article

Necessitat de canvis sistemics per abordar elracisme estructural que limita
'acces equitatiu als sistemes sanitaris europeus. Necessitatcriticad'una
atencio medicareflexiva sobre elracisme, amb serveis sanitaris culturalment
competents, unamillor formacio dels professionals sanitarisirecursos adaptats
alesnecessitats d'una poblacio diversa.

Larecercas'hauriade centrarenles experiencies de les poblacions
racialitzades enentorns pocinvestigats, coml'atencio primaria, ienles
poblacionsracialitzades mes enlla de les mes vulnerables. Auestarevisio
demana politigues sanitaries que garanteixin |'exercici efectiu del dret ala salut
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REVISION, IMPORTANTES CONTRIBUCIONES A LA REDACCION
DEL BORRADOR INICIAL:

Les personesracialitzades tenen mes dificultats peraccedira serveis de salut
| pateixen pitjor qualitat assistencial, relacionat amb mecanismes estructurals:
la segregacioresidencial, les

olft . . .

una exposicio méselevadaa

riscos ambientals. Auestes situacions es tradueixen en més malalties,
una pitjor salut mentaliun augment delrisc de mort prematura
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Quins problemes et trobes al'entrevista?
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ldioma

Barreraidiomatica, diferencia
culturalesy desconocimiento

) @

ldiomai el coneixement del
sistemailaimportanciadels
tractamentsiel concepte
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Dificultats en
I'entrevista

Problemes Diferencies
linguistics culturals

Diferencies en la
utilitzacioé del Interferéncies
llenguatge no emocionals
verbal

Q30 1 w4 &



NO TIENES NI IDEA
DE MIGRACIONES...

MALE-
DOMINATED

www.camfic.cat



ESTRATEGIES PER MILLORAR L'ATENCIO -

TECNIQUES COMUNICATIVES

Sensibilidad cultural: capacidad de reconocer, comprender y responder de

manera adecuada a las diferencias culturales entre las personas.

Competencia ’-\

cultural

Humildad

cultural

Habilidad para incorporar una
Reconocer que todos tenemos

vision del contexto social, , _
ideas preconcebidas, sobre todo

lingiiistico y cultural de cada
cuando la otra persona es

usuario. :
diferente a nosotros.
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MOSTRAR CALIDESA, EMPATIA | RESPECTE
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@ Look Beyond Borders - minutes experiment

Samira, Syria

Watch on 3 Youlube

Experiment 4 minuts Berlin
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Que has aprés amb la presentacio d'avui?
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T'ha ajudat la presentacio a canviar lateva mirada davantl'atencio
a persones migrades i/o racialitzades?

Statement 1

Strongly disagree
Strongly agree

l ®
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