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	患者须知
	此外，老年人建议每周进行两次以平衡与协调能力为主的锻炼。
	高强度间歇训练（HIIT）不适用于患有高血压、心力衰竭、糖尿病、肥胖症或吸烟者。
	运动过程中应注意及时补充水分。
	建议提前了解所用场馆运动保险的具体保障范围。


