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1. Què és la Tuberculosi3

▪ El 24 de març del 1882 el Dr. Robert Koch va descobrir el Micobacterium
tuberculosis.

▪ Una de les malalties més literàries del món.
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2. Primera visita:4

Primera visita: 
Historia clínica, procés de migració, on viu i amb qui.

Tuberculina: 
< de 35 anys si fa < 5 anys que han arribat a Europa +/- Rx tòrax

Immigrants procedents de països amb una elevada prevalença de tuberculosi 
(>50/100.000 habitants) que han arribat durant els últims 5 anys
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3. Sospita a l’atenció primària:7

Factors de risc:

▪ Precarietat social, amuntegament, 
OR> Àsia, Amèrica Llatina i estada < 
5 anys.

▪ 20% desenvolupen TB en el primer 
any d’arribada al país receptor

▪ Ser immigrant x 5

Clínica:

▪ Múltiples reconsultes per tos.

▪ Hemoptisis.

▪ Pèrdua de pes.

▪ Sudoració nocturna.
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Demanarem PPD 
RX Torax
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4. Estudi de contactes12

Si jo avui 
tingués una 
tuberculosi?
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1. Detectar casos de TB.

2. Eliminar la cadena de transmissió.

3. Detecció i tractament de noves infeccions.

Persona Intensitat Espai
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3r cercle

2n 
cercle

1r 
cercle

1r cercle: diari >= 6h

2n cercle: diari < 6h

3r cercle: no diari

Laboral/escolar

Domicili Entorn social
Setmanalment:
En BK+: 8 hores acumulades
En BK – i Cultiu positiu: 40 h acumulades
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Descripció

PRIORITAT ALTA Contactes de primer cercle

Contactes 2n cercle amb risc alt de desenvolupar TBC

Contactes de TBC multirresistent

Contacte menors de 5 anys

PRIORITAT

MITJANA

Contactes de 2n cercle

Contactes de 3r cercle amb risc alt de desenvolupar TBC

PRIORITAT BAIXA Contactes del tercer cercle o altres
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Simptomatologia 
respiratòria

Bacil·loscòpia 
d’esput positiva

Radiologia 
cavitària

Període mínim de 
contagiositat 

Sí No / Sí No / Sí 3 mesos abans de l’inici 
de símptomes 

No No No 4 setmanes abans de 
l’inici del tractament 

No Sí          Sí 3 mesos abans de l’inici 
del tractament
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Tindria una TB respiratòria amb cavernes: 

- Tothom que passi 6 hores o més amb mi els últims 3 mesos s’haurien 
de fer ppd.

- Si tingues inmunosuprimits al meu entorn també.

- Els menors a 5 anys amb ppd 0,5cm.

- Menys de 6 hores però cada dia... En cas de factors de risc.
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Si sospiteu una tuberculosi, sempre s’ha d’arribar al fons de la qüestió.

Segurament inclou una derivació a medicina interna/infeccioses. 

Quan un cas no te sentit→ sol ser tuberculosi.
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Tractament ITL:19

Opcions terapèutiques pel TITL 

▪ Isoniazida 6-9 mesos (Cemidon ®). Dosi: 10mg/Kg/ dia. màxim: 300 mg/dia. 

▪ Rifampicina 4 mesos (Rimactan®). Dosi: 10mg/Kg/dia. Màxim: 600 mg/dia 

▪ Isonianizida (150)  + Rifampicina (300) 3-4 mesos (Rifinah®). Amb les mateixes pautes. 
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