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Associació Punt de Referència 2

▪ Des de 1997 construint xarxes de 
suport per a l’emancipació del 
jovent tutelat i extutelat o en 
situació de vulnerabilitat.

▪ Per afavorir la plena integració 
social, la igualtat d’oportunitats i la 
millora de la qualitat de vida de 
joves en el seu procés 
d’emancipació.
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PERFIL JOVENT: Cada jove és única 3

• de 16 a 23 anys

• Manca de referents adults al territori.

• Algunes han passat pels sistema de protecció d'infància: situacions de 
vulnerabilitat greu.

• Afronten dificultats derivades del procés migratori. 

• Amb motivacions, desitjos i somnis. Compromeses amb la seva trajectòria 

• Amb ganes de conèixer una persona adulta amb qui vincular-se

• Que han de fer front a l'exigència social i del context. 

• Que tenen molts recursos personals: són el punt de partida!
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Com és l’emancipació per al jovent migrat sol? 4

• La mitjana d’edat d’emancipació (econòmica) és als 30 anys (Observatori 
Joventut Catalunya) 

• El 53,8% de jovent migrat afirma no conèixer a ningú al país d’acollida que els 
pugui acompanyar. (Bravo i Santos, 2016).

• La falta de relacions amb figures adultes de referencia quotidianes es 
considera una barrera en l’acompanyament a la socialització. Només el 37%
identifiquen als educadors i educadores socials com aquetes figures de 
referencia. (M. Cónsola, 2016).

• Existeix una falta de suport comunitari que és clau per construir resiliència i 
autoestima per els reptes als quals han de fer front (Correa-Velez, Gifford y 
MacMichael, 2015)
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5 Entenem l’emancipació com…

Una autonomia vinculada (A. Marina)
Que només és possible des del vincle afectiu i el 
reconeixement.

Un procés llarg i integral cap a l’edat adulta (R. Gilligan)
Que només és possible si construïm itineraris de vida

En la qual el recolzament i el benestar emocional son clau per 
construir 

Que ens porta la mirada cap a una perspectiva integral de 
la persona (metàfora de la casa. Vanistendael, 1994)
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Com ho fem?6

• Emancipem fent xarxa

• Des del reconeixement

• Anant al costat

• Potenciant oportunitats i figures de referència
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La Mentoria Social7
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CONFIO EN TU: millora de la salut emocional8

DES DEL VINCLE…

▪ Que aporta reconeixement

▪ Que aporta el suport emocional 
necessari per a millorar 
l’autoconfiança i fer front als 
reptes que es presentin

▪ Que aporta obertura a noves 
oportunitats (xarxa de xarxes), 
formes de veure el món i 
sentiment de pertinença
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CREC EN NOSALTRES: Enfortir comunitat9

La millora del capital social clau en les desigualtat socials

El capital social ens proveeix de la majoria d’oportunitats 
per la nostra emancipació

La mentoria social promou l’enfortiment de vincles entre 
grups socials no propers des de la primera persona i 
sensibilització entorn proper
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Projectes de Mentoria a Punt: Referents i Atenea10

• Acompanyar un o una jove de 16 a 24 
anys

• Per millorar oportunitats emancipació

• Un compromís de 9 mesos, amb 
propostes de futur

• Trobades setmanals

• Recolzats per un seguiment professional
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La triangulació de la relació de mentoria11

Voluntari/ària

Jove

Tècnica
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12 El marc de la relació proposat

• Acompanyar al jovent respectant el propi ritme

• Acompanyar el procés i no el resultat

• Des dels recursos personals i comunitaris

• Donar espai a l’escolta, els silencis i les converses

• Fer activitats a l’abast de les possibilitats econòmiques del jovent

• Establir conjuntament les expectatives i les pautes de la relació

• Deixar les trobades amb més gent per més endavant
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13 Beneficis de la Mentoria en el Jovent
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Beneficis de la Mentoria en el Voluntariat14



www.camfic.cat

“Construir relacions de reconeixement i confiança, que creïn un context 
emancipador i de creixement personal, és un art a conrear. Requereix de 
temps, perseverança, una xarxa de suport i creure en qui tens al davant. 

Des de Punt de Referència persistim dia rere dia per fer-ho possible."

marinamontoya@puntdereferencia.org

www.puntdereferencia.org

mailto:marinamontoya@puntdereferencia.org
http://www.puntdereferencia.org/
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