Ecografia de parts
toves i adenopaties

CAMFiC
¢/ Diputacio, 316. 08009 Barcelona
16 de setembre de 2026 - De 15.00 a 19.15 hores

Objectius

Generals

Identificar les diferents parts ecografiques de la pell i teixit subcutani.
Identificar i descriure les diferents lesions palpables a nivell de la pell i el teixit subcutani.

Especifics

Identificar clinicament les diferents lesions del territori mitjangant I'ecograf.
Delimitar la mida de les lesions i la seva relacié amb la fascia muscular.
Descriure les caracteristiques ecografiques de les lesions.

Valorar la preséncia o abséncia de vascularitzacid en les lesions.

Contingut i durada

Ecografia de les parts toves. 15.00-15.30 h.
«  Técnica i sondes utilitzades
«  Estructura de la pell i teixit subcutani.
+  Possibles aplicacions de I'ecografia de les parts toves.

Valoraci6 de masses i tumoracions. 15.30-16.30 h.
+  Valoracié de processos infecciosos.
«  Valoracié d'adenopaties.
«  Valoracié de cossos estranys i granulomes.

Descans 16.30-16.45 h.
Practiques amb simuladors i entre alumnes. 16.45-18.45 h.
Avaluacié d’habilitats. 18.45-19.15 h.

Durada: 4 hores.

Metodologia

La formacid s'estructurard en una primera part tedrica, basada en una exposicid amb suport
PowerPoint a mans d'un referent en el tema, i una segona part practica.

Durant I'exposicié tedrica s’explicaran els diferents talls d’ecografia normal i es fara també un repas
de les principals patologies que podem trobar en cada tema. Al final de cada presentacid s'exposara
de manera breu com podem escriure a l'informe I'ecografia realitzada i les diferents troballes
ecografiques.
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Per les practiques, els alumnes es distribuiran en grups de 5 persones per cada ecograf de manera
que tots podran fer Us dels ecografs i desenvolupar habilitats practiques a partir de la informacié
rebuda. Les practiques es realitzaran en models sans i simuladors , les imatges patoldgiques seran
presentades durant les exposicions tedriques. Cada grup estara supervisat per un monitor expert en
ecografia que orientara i assessorara els alumnes en tot moment.

Durant el curs es presentaran imatges patologiques fent intervenir els alumnes perqueé les descriguin
i aprofundeixin en la localitzacié dels talls i les patologies que s'hi veuen. També es realitzara una
avaluacio final per valorar I'aprenentatge i 'adquisicié de coneixements per part dels alumnes. Es
tracta d’un curs eminentment practic en el que es pretén I'adquisicié d'habilitats per part de I'alumnat,
de manera que es prioritzara el treball en grups reduits per optimitzar el temps que cada alumne
disposi de I'ecograf.

Els continguts i les practiques es poden adaptar a les necessitats del grup.

Equip docent

Coordinadors:

Pere Guirado Vila. Metge de Medicina preventiva i salut publica. GAPIC Vallés Occidental i Oriental.
Barcelonés Nord i Maresme. Coordinador del Grup de Treball d'ecoAP (ecografia clinica a I'Atencié
Primaria) de la CAMFiC.

Verdnica Beatriz Gomez Martinez. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. UFACC-EAP Gava
1. Membre del Grup de Treball d'ecoAP (ecografia clinica a I'Atencié Primaria) de la CAMFiC.

Jordi Gaja Jarque. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Barcelona 10C-Poble Nou. Membre
del Grup de Treball d’ecoAP (ecografia clinica a I'Atencié Primaria) de la CAMFiC.

Genoveva Vilardell Rifa. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Centelles. Membre del
Grup de Treball d’ecoAP (ecografia clinica a I'Atencié Primaria) de la CAMFiC.

Docents:
Membres del Grup de Treball d’ecoAP (ecografia clinica a I'Atencié Primaria) de la CAMFiC.

Dirigit a

Metges/ses de Medicina Familiar i Comunitaria i Infermers/res d’Infermeria Familiar i Comunitaria.

Places: 25.

Aquesta és una actuacio conjunta del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya i CAMFiC/FAP.
Aquest projecte ha estat financat mitjancant els fons del Marc Estratégic d'Atencié Primaria i Comunitaria 2025
del Ministeri de Sanitat

() Generalitat ‘%" o
Y de Catalunya sz



