> Ecografia en les malalties
CAMFiC metaboliques

CAMFiC

¢/ Diputacio, 316. 08009 Barcelona

30 d’abril i 13 de maig de 2026 - De 09.00 a 19.15 hores
20 de maig de 2026 - De 15.00 a 19.15 hores

Objectius

Generals
Capacitar els professionals per utilitzar I'ecografia com a prova complementaria d'eleccio6 en el punt
d’atencio per a I'exploracio de I'adipositat i les complicacions secundaries a la seva disfuncionalitat i
al pes.

Especifics
Comprendre fonaments fisics i técnics de I'ecografia aplicada a teixit tou.

Adquirir destresa per avaluar massa muscular i teixit adipds en pacients amb obesitat.
Integrar I'ecografia en la valoracio nutricional i el seguiment terapéutic.

Contingut i durada

30 d’abril
Modul 1
Patrons ecografics i interpretacio dels mateixos. De 09.00 a 09.30 h.
Modul 2
Composici6 corporal i rellevancia clinica. De 09.30 a 10.30 h.

Teixit cel-lular subcutani.
Greix preperitoneal.

Descans. De 10.30 a 11.00 h.
Practiques: De 11.00 a 13.30 h.

+  Teixit adip6s superficial (teixit cel-lular subcutani).
+  Greix preperitoneal.

Descans. De 13.30 a 15.00 h.
Modul 3

Aplicacions cliniques en I'obesitat. De 15.00 a 16.30 h.
Greix omental.

Greix retroperitoneal.
Greix epicardic.

Descans. De 16.30 a 16.45 h.
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Practiques: De 16.45a 19.15 h.
«  Teixit adipds superficial (teixit cel-lular subcutani).
«  Greix preperitoneal.
«  Greix omental.
«  Greix retroperitoneal.
«  Greix epicardic.

13 de maig
Modul 4
Esteatosi hepatica. Concepte i classificacid. De 09.00 a 10.30 h.
Descans. De 10.30 a 11.00 h.
Practiques: De 11.00 a 13.30 h.
+  Esteatosi hepatica (estudi del fetge i del rony0 dret).
Descans. De 13.30 a 15.00 h.
Modul 5
Técnica ecografica muscul i teixit adipos. De 15.00 a 16.30 h.

Aplicacions en sarcopénia i desnutricié.

Descans. De 16.30 a 16.45 h.

Practiques. De 16.45a 19.15 h.
20 de maig

Modul 6

Casos clinics. De 15.00 a 16.30 h.

Resum final.

Descans. De 16.30 a 16.45 h.

Practiques. De 16.45a 19.15 h.

Durada: 20 hores.

Metodologia

Es realitzara una part tedrica d'introduccio i una exposicié amb suport PowerPoint en mans d'un
referent en el tema, i una segona part practica. La part tedrica incloura I'explicacio dels diferents talls
ecografics normals, aixi com un repas estructurat de les principals patologies associades a cada area
anatomica. Al final de cada bloc tedric, s'oferiran pautes concretes sobre com redactar I'informe
ecografic, incloent-hi la descripcio de les troballes normals i patologiques més rellevants.
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Per les practiques, els alumnes es distribuiran en grups de 5 persones per cada ecograf de manera
que tots podran fer Us dels ecografs i desenvolupar habilitats practiques a partir de la informacié
rebuda. Les practiques es realitzaran amb models sans, les imatges patologiques seran presentades
durant les exposicions teoriques. Cada grup estara supervisat per un monitor expert en ecografia que
orientara i assessorara els alumnes en tot moment.

Durant el curs es presentaran imatges patologiques fent intervenir els alumnes perqueé les descriguin
i aprofundeixin en la localitzacid dels talls i les patologies que s’hi veuen. També es realitzara una
avaluacid final per valorar I'aprenentatge i I'adquisicié de coneixements per part dels alumnes.

Es tracta d'un curs eminentment practic en el que es pretén I'adquisicidé d’habilitats per part de
lalumnat, de manera que es prioritzara el treball en grups reduits per optimitzar el temps que cada
alumne disposi de I'ecografia.

Els continguts i la dinamica practica es podran ajustar a les necessitats especifiques del grup, per
garantir una formacié adaptada i efectiva.

Equip docent

Coordinadors:

Pere Guirado Vila. Metge de Medicina Preventiva i Salut Publica. GAPIC Vallés Occidental i Oriental,
Barcelones Nord i Maresme. Coordinador del Grup de Treball d’ecoAP (ecografia clinica a 'Atencié
Primaria) de la CAMFiC.

Laura Conangla Ferrin. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Badalona 2-Centre.
Membre del Grup de Treball d’ecoAP (ecografia clinica a I'Atencid Primaria) de la CAMFiIC.

Gabriel Cuatrecasas Cambra. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Sarria. Coordinador
dels Grups de Treball d’Obesitati de GEDAPS (Grup d'Estudi sobre la Diabetis a 'APS) de la CAMFiC.

Docents:
Membres del Grup de Treball d’ecoAP (ecografia clinica a I'Atencié Primaria) de la CAMFiC.

Dirigit a
Metges/ses de Medicina Familiar i Comunitaria i Infermers/res d’Infermeria Familiar i Comunitaria.

Places: 25.
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