Ry Exploracié clinica ecografica
CAMFiC de la Trombosi Venosa Profunda a

extremitats inferiors i superiors

CAMFiC
¢/ Diputacio, 316. 08009 Barcelona
05 de marg de 2026 - De 15.00 a 19.15 hores

Objectius
Generals

Capacitar els professionals per utilitzar I'ecografia com a prova complementaria d'eleccio6 en el punt
d’atenci6 per a I'exploracié de les venes a les extremitats superiors i inferiors i poder realitzar el
diagnostic ecografic de trombosi venosa profunda (TVP).

Especifics

Reconéixer l'algoritme diagnostic de la trombosi venosa profunda i la utilitat especifica de I'ecografia
clinica de 3 punts estesa (CUS).

Realitzar una ecografia d’extremitats inferiors (EEII) i repas anatomic de I'arbre vascular d’extremitats
inferiors.

Realitzar una ecografia d’extremitats superiors (EESS) i repas anatdmic de l'arbre vascular
d’extremitats superiors.

Reconéixer imatges ecografiques patoldgiques.

Descriure les troballes utilitzant terminologia ecografica estandard.

Realitzar diagnostics diferencials basats en anamnesi, ecografia i proves complementaries.
Generar informes ecografics estructurats i adequats per compartir amb altres professionals.

Contingut i durada
12 Part

1. Diagnostic de Trombosi Venosa Profunda (TVP) a EEII 15.00-15.30 h.
+ a. Protocol diagndstic davant de sospita clinica de TVP
* b. Repas anatomic arbre vascular venés
+ c. Ecografia d'extremitats inferiors i signes de TVP
+ d. Diagnostic diferencial

2. Practiques TVP i ecografia extremitats inferiors 15.30-17.00 h.
Descans 17.00-17.15 h.
2% Part

3. Diagnostic de TVP a EESS 17.15-17.45 h.

* a.Repas de I'arbre vascular vends
+ b. Ecografia d’extremitats superiors i signes de TVP
4. Practiques ecografia extremitats superiors 17.45-19.15h.
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Durada: 4 hores.

Metodologia

Es dividira la sessi6 en 2 blocs, el primer per al diagndstic de Trombosi Venosa Profunda i per
l'ecografia d’extremitats inferiors, i el segon per I'ecografia d’extremitats superiors.

Cada bloc s’estructurara en una primera part tedrica, basada en una exposicié amb suport power
point a mans d'un referent en el tema, i una segona part practica.

Durant I'exposicié teorica s'explicaran els diferents talls d’ecografia normal i es fara també un repas
de les principals patologies que podem trobar en cada tema. Al final de cada presentacié s’exposara
de manera breu com podem escriure a l'informe I'ecografia realitzada i les diferents troballes
ecografiques.

Per a les practiques, els alumnes es distribuiran en grups de 5 persones per cada ecograf de manera
que tots podran fer Us dels ecografs i desenvolupar habilitats practiques a partir de la informacié
rebuda. Les practiques es realitzaran en models sans, les imatges patologiques seran presentades
durant les exposicions teoriques. Cada grup estara supervisat per un monitor expert en ecografia que
orientara i assessorara els alumnes en tot moment.

Alfinal del curs es presentaran imatges patologiques fent intervenir els alumnes perqué les descriguin
i aprofundeixin en la localitzacié dels tall si les patologies que s'hi veuen.

Es tracta d'un curs eminentment practic en el que es pretén I'adquisicid d’habilitats per part de
lalumnat, de manera que es prioritzara el treball en grups reduits per optimitzar el temps que cada
alumne disposi de I'ecograf.

Equip docent

Coordinadors:
Francisco Hernansanz Iglesias. Metge de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Sabadell 3B-Nord.
Membre del Grup de Treball d’ecoAP (ecografia clinica a I'Atencié Primaria) de la CAMFiIC.

Corali Alvarez Arnau. Metgessa de Medicina Familiar i Comunitaria. EAP Girona 1-Santa Clara.
Membre del Grup de Treball d’ecoAP (ecografia clinica a I'Atencié Primaria) de la CAMFiC.

Docents:
Membres del Grup de Treball d'ecoAP (ecografia clinica a I'Atencié Primaria) de la CAMFiC.

Dirigit a

Metges/ses de Medicina Familiar i Comunitaria i Infermers/res d’Infermeria Familiar i Comunitaria.

Places: 25.
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