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ftalmologia aplicada
a PAtencio Primaria

Aula Virtual de la CAMFiC

9 de febrer al 16 de novembre de 2026

Duracio estimada 30 hores

Temps maxim previst per a completar el curs: 6 setmanes

bjectiu

General

Donar la formacié practica i necessaria perquée el metge de familia pugui gestionar de manera correcta la
patologia ocular més freqiients i importants que se li pugui presentar, bé sigui a la consulta, com en un
domicili, o a l'atencié continuada o a urgencies, poder augmentar la resolucié del metge de familia i
racionalitzar les derivacions a oftalmologia.

Especifics
Assolir els aspectes practics basics d’exploracio ocular: eversid palpebral, extraccié cos estrany,
tincié de fluoresceina, oclusidé ocular, fons d'ull, mesurar la pressio intraocular (PlO), reixeta
d’Amsler, optotips, reflexos, diplopia.
Coneixement i maneig dels tractaments aplicats en les malalties oculars més prevalents dins
I'ambit de I'Atenci6 Primaria, per millorar 'adheréncia als tractaments i augmentar la resoluci6 de
la patologia oftalmologica.
Identificar els signes i simptomes d’alarma per a una derivacié més eficient.
Criteris i prioritzacio de les patologies oculars en les derivacions.

Maneig del pacient postoperat.

Apropar i actualitzar la terminologia médica en oftalmologia a I' Atencié Primaria, per a una correcta
interpretacioé dels informes.

Conéixer I'is de les noves tecniques diagnostiques en oftalmologia en la patologia més prevalent
dins I'ambit de I'Atencié Primaria.

Contingut

Modul 0: Exploracio basica ocular a I'Atencié Primaria
Modul 1: La sindrome de I'ull vermell

1.1 Generalitzat sense clinica d’'alarma

1.2 Sectorial sense clinica d’alarma

1.3 Amb clinica d’alarma

Aquesta és una actuacio conjunta del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya i CAMFiC/FAP.
Aquest projecte ha estat finangat mitjangant els fons del Marc Estratégic d'Atencié Primaria i Comunitaria 2025
del Ministeri de Sanitat
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Modul 2: La pérdua de visi6 en gent gran
2.1 Perdua de visi6 aguda i dolorosa en la gent gran
2.2 Perdua de visi6 aguda i no dolorosa en la gent gran
2.3 Perdua cronica de la visio en gent gran

Modul 3: La sensaci6 ocular de cos estrany

Modul 4: Els traumatismes oculars

Modul 5: Neuroftalmologia

Modul 6: La patologia dels annexos oculars

TEST FINAL

Metodologia

A través de I'Aula Virtual incorporen casos clinics practics amb el suport iconografic de fotografies oculars,
I'alumne resoldra les preguntes s'introdueix la informacié tedrica amb el suport de videos, taules, arbres de
decisio per a cada resposta i aixi profunditzar amb el tema.

Un cop visualitzats els continguts s'avaluara I'aprenentatge amb un test d'avaluacié final.

Equip docent

Coordinadora, autora i tutora: Benilde Fontoba Poveda

Tutor de suport: Marc Baget Bernaldiz

Dirigit a

Metges/ses de Medicina Familiar i Comunitaria.

Aquesta és una actuacio conjunta del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya i CAMFiC/FAP.
Aquest projecte ha estat finangat mitjangant els fons del Marc Estratégic d'Atencié Primaria i Comunitaria 2025
del Ministeri de Sanitat
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