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Ce trebuie sa contina?

O trusa de prim - ajutor pentru acasa ar trebui sa
contina doar medicamente de baza, materiale de
ingrijire a ranilor si orice tratamente obisnuite pe
care le ia de obicei membrii locuintei respective.

Medicamentos de baza ar fi:

e cele de scadere a febrei (Paracetamol sub
diferite forme, fie pentru adulti, fie pentru copii),

e ar putea include si un antiinflamator (cum ar fi
Ibuprofenul),

® si un produs pentru ameliorarea muscaturilor
de insecte (o lotiune de calamina).

Toate medicamentele trebuie sa se pastreze in
ambalajul lor original, impreuna cu prospectul
(nu trebuie sa folositi niciodata pastile vrac sau
produse neetichetate).

Daca cineva din casa ia medicamente in mod
obisnuite, va trebui sa pastreze la indemana
doar medicamentele necesare si sa le depoziteze
intr-un mod organizat.

Pentru vindecarea ranilor:

e un dezinfectant (Clorhexidina),
® un pachet de tifon,

e banda adeziva,

e plasturi,

e si o foarfeca cu varf rotunda.

e Se recomanda sa se adauge niste manusi
sterile pentru a preveni posibilele infectii

® si un termometru.

Este un loc bun pentru a depozita cremele
pentru inainte si dupa expunerea la soare.

Atunci cand va veti imbolnavi, va fi necesar sa
consultati profesionistii din domeniul sanatatii; din
acest motiv, in trusa de prim - ajutor ar trebui sa se
adauge si o bucata de hartie sau un autocolant cu
numarul de telefon de la Urgente si de la Centrul
de Asistenta Medicala Primara de referinta.

Unde trebuie sa se pastreze?

e Intr-un recipient compact care sa protejeze bine
el materialul.

@ Nu trebuie sa fie incuiat sau securizat cu coduri
care ar impiedica accesul in caz de nevoie.

e intr-un loc la care sa nu poati avea acces
copiii.
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Copiii

Nu trebuie

sa ajunga la trusa
de prim - ajutor

e Trebuie sa fie un loc curat, fara umezeala si
protejat de lumina si de caldura. Nu este adecvat
sa se pastreze in bucatarie sau in baie.

e Este necesar ca toate persoanele care ar putea
avea nevoie de ea sa stie unde se afla.

Verificati trusa de prim - ajutor:

Trebuie sa o verificati in mod regulat, in special
datele de valabilitate (cel putin o data la fiecare
sase luni), si sa inlocuiti materialul care se va folosi.

Duceti la farmacie sau la punctele de recolectare a
medicamentelor (puncte SIGRE) medicamentele
de care nu veti mai avea nevoie si pe cele care
deja au expirat.

Trusa de prim - ajutor nu este un loc potrivit
pentru a acumula medicamente care v-au ramas
de altadata.

Dar in masina?

In masina este necesar sa aveti doar material minim
de ingrijire a ranilor (dezinfectant, tifon, plasturi).

Verificati in ce stare se afla acest material, pentru
ca in masina ar putea fi supus unor temperaturi
extreme.

Si inainte de a calatori undeva?

Inainte de a pleca in concediu in alte tari este
necesar sa va informati si sa va consultati in
prealabil la centrele de prevenire si de tratament
al bolilor tropicale.
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