| Pla integral per a la promoci6
g de la salut mitjancant I'activitat
Q. I fisica i 'alimentacié saludable

La Subdireccié General de Promocioé de la
Salut de la Secretaria de Salut Publica de
Catalunya va celebrar el dia 16 de desembre
la XVIIl Jornada del Pla integral per a la
promocié de la salut mitjangant I'activitat fisica i
-0 l'alimentacio saludable

On som i on volem anar? ﬁ;ﬂ@ (PAAS). L’esdeveniment es va dur a terme a
'espai Bital, a 'Hospitalet de Llobregat, i va
comptar amb l'assisténcia de més d’'un
centenar de professionals de I'ambit de la salut
publica, I'atenci6é primaria, la recerca, el mén
local, el 3r sector, la recerca i altres entitats
implicades en la promocié d’habits saludables.

En aquests enllagos podeu consultar el programa, la nota web sobre la XVIII
Jornada, la infografia sobre les principals dades PAAS (ESCA 2024)

PET'TS & Ja esta disponible la nova guia “Petits canvis
& per moure’s més (PCM+)”, un recurs adregat a
&Z&mﬂ ‘}_7 g la ciutadania que recull consells practics i
e £ aplicables al dia a dia per augmentar I'activitat

SO Culo fisica, incorporar més moviment a la rutina i

MOURE € reduir el sedentarisme. La guia segueix

T wwiiks & Ienfocament dels “Petits canvis” amb tres

M Es\ a tipus de missatges clau: MES (habits que convé

-

potenciar: caminar a bon ritme, fer exercici fisic i
compartir un lleure actiu en companyia),

CANVIA (substituir opcions menys saludables per alternatives més actives, com els
desplacaments actius, utilitzar les escales i activitats a la natura) i MENYS (reduir el
temps asseguts al sofa/cadira, davant de pantalles i I'estres).

La presentaci6 oficial es fara I'any vinent; us n’informarem tan aviat com tinguem la data
i el format confirmats.
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Ja estan programades les properes edicions dels
cursos d’alimentacio saludable de l'aula de
promocio de la salut, I'oferta formativa impulsada i
financada per la Secretaria de Salut Publica de
Catalunya i dirigida a professionals de la salut.

El curs “Petits canvis per menjar millor en la
prevencio i el tractament de malalties
croniques” comenca la 7a edicid, que anira del dia
19 de gener al 20 d’abril, i el curs “Consell
alimentari en la infancia i ’adolescéncia”, que
s’impartira en les mateixes dates, comencara la 26a
edicio.

Podeu inscriure-us en aquest enllac.

Un estudi de la cohort Framingham Heart Study
(Offspring) publicat aquest mes a JAMA Network
Open mostra que nivells més alts d’activitat
fisica a la mitjana edat i a I'edat

avancgada s’associen amb menor risc

de demeéncia (inclosa I'Alzheimer), mentre que
no s’observa aquesta associacioé quan l'activitat
fisica es mesura a 'adultesa jove. Trobareu

més informacié en aquest enllag.

La Secretaria de Salut Publica va participar en

el Sopar Solidari en Favor de la Infancia,
organitzat per Fundacié Catalana de I’Esplai.
En la 9a edici6 del Sopar Solidari celebrat I'1 de
desembre a Centre Esplai (el Prat de Llobregat)
es van recollir 50.545 € per a projectes d’infancia i
d’inclusié sociolaboral de joves. L’acte va incloure
per primera vegada, el lliurament dels Premis
Josep Gassé Espina per la convivéncia i la
sostenibilitat. E| Sopar Solidari va reunir prop de
350 persones entre representants institucionals,
d’organitzacions socials, empreses i particulars.
La quantitat recaptada es destinara integrament

a beques pel menjador escolar, activitats de reforg
o de lleure educatiu com colonies o casals per a
infants en situacié de vulnerabilitat.
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Capejar el Nadal durant el tractament del
TCA. Pautes per a families, amistats i
parelles.

Nadal és un dels periodes més complicats per a
les persones que pateixen un trastorn de la
conducta alimentaria (TCA) i per a les persones
del seu entorn més proper. En aquest enllac al
blog de SOM Salut Mental 360, un portal de
Sant Joan de Déu sobre els TCA, hi trobareu
recomanacions per a les persones afectades i
per a familiars.
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El passat dia 4 de desembre, ’ONG Nutricié
Sense Fronteres (NSF) va celebrar el seu 20é
aniversari amb un acte commemoratiu a la sala
d’actes de I'’Agéncia de Salut Publica de
Catalunya (ASPCAT). L’acte es va inaugurar
amb la intervencié del Sr. Albert

Moncada, Subdirector general de Promocié de la
Salut, que va reconeixer la trajectoria de NSF i el
seu compromis continuat amb la salut publica.

També va posar en valor la col-laboracio entre NSF i TASPCAT en ambits com la
seguretat alimentaria, la promocié de la salut, 'educacié alimentaria i les estrategies per
reduir el malbaratament d’aliments. Podeu llegir més informacio en el seglent enllac.
NSF _https://www.nutricionsinfronteras.org / Contacte: info@nutricionsinfronteras.org
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El POICAT va participar en la | Jornada
d’Obesitat de la CAMFiC. Sota el titol “Una
mirada integral a I'obesitat: Ciéncia i proximitat
des de I’Atencio Primaria”, la jornada va abordar
alguns dels reptes actuals de I'obesitat. Des del
POICAT es va fer un crida a fugir del pes-
centrisme i es va reclamar 'obertura d’un debat
que permeti establir les bases de I'abordatge de
I'obesitat en els infants i adolescents.

En aquest_enllac podeu trobar més informacio
sobre el programa de la jornada i també totes les
presentacions.
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% De la col-lecci6 d’'infografies i capsules de video

T saot sobre fruites i hortalisses elaborades en el marc
cj% de 'Any Internaciongl de Igs Fruitgs iles
—rzanzx Verdures us fem arribar la mfog,raﬂa
s D de les taronges i mandarines: “Es temps de
£5) . taronges i mandarines”. Hi trobareu dades

(R / sobre les zones de cultiu, les caracteristiques
S| s e nutricionals, les formes de consum i possibilitats
. gastrondmiques, receptes, estratégies per
reduir-ne el malbaratament, etc.

Podeu veure totes les infografies

disponibles aqui.

En el cercador de Receptes saludables de
Canal Salut s’ha dissenyat un nou apartat
sobre Plats de Nadal. Doneu-hi una
ullada, hi podeu trobar algunes propostes
interessants!

consells per gaudir de festes L’equip PAAS us desitja molt_ bones
i celebracions més saludables festes amb consells que ens ajudaran a
: , gaudir-les amb salut. Podeu descarregar-vos
el document Consells per gaudir de festes i
celebracions més saludables en I'enllac

% e G Podeu consultar més informacio al Canal
.‘3 ¢ Sttt sk Salut: Festes saludables i Proposits d'any
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