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Causes de 
mort 
entre 
PVVIH a 
Catalunya 
i les Illes 
balears 
1998-2020 
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Bruguera A, et al. Evolució de la mortalitat relacionada amb el VIH i no relacionada amb el VIH i predictors a la cohort PISCIS de persones que viuen aanàlisi retrospectiva que abasta 23 anys mb el VIH a Catalunya i les Illes Balears, 1998-2020. 
https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/epidemiologia-00007

Anàlisi 
retrospectiva 
que abasta 23 

anys

2020
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RCV en PVVIH3

En comparació a la PG. Risc de MCV 2,16 (IC del 95%, 1,68-2,77) 

2018
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Malaltia cardiovascular 
en dones 

4

2021
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So-Armah, K., Benjamin, L. A., Bloomfield, G. S., Feinstein, M. J., Hsue, P., Njuguna, B., & Freiberg, M. S. (2020). HIV and cardiovascular disease. In The Lancet HIV (Vol. 7, Issue 4, pp. e279–e293). Elsevier Ltd. https://doi.org/10.1016/S2352-

3018(20)30036-9

2020
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So-Armah, K., Benjamin, L. A., Bloomfield, G. S., Feinstein, M. J., Hsue, P., Njuguna, B., & Freiberg, M. S. (2020). HIV and cardiovascular disease. In The Lancet HIV (Vol. 7, Issue 4, pp. e279–e293). Elsevier Ltd. https://doi.org/10.1016/S2352-

3018(20)30036-9

2020
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FRCV en PVVIH7

Causa multifactorial:
▪ FRCV independents clàssics
▪ Infeccions virals cròniques.
▪ La pròpia infecció per VIH.

▪ Efectes adversos de la teràpia 
antiretroviral

▪ L’efecte de la disminució i recuperació 
del recompte de cèl·lules CD4+ 

2024
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22 estudis. 103.370 participants

FRCV en PVVIH
2025
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REPRIEVE trial 9

▪ Assaig prevenció primària en PVIH, adults de 40-75a. en TAR i 
RCV baix-moderat (escala ASCVD). 

▪ Inclusió nombre important de persones de sexe femení
▪ Mediana de risc 4,5% (2,1-7,0). Mediana seguiment 5 a.

2023



www.camfic.catwww.camfic.cat VIII Jornada sobre aspectes rellevants de la infecció del VIH. Maneig a l´Atenció Primària i a l´hospital. Barcelona, 4/12/2025

REPRIEVE trial
10

▪ Finalització prematura 
▪ Reducció del 35 % (HR 0,65; IC 0.48-0.90) el risc esdeveniment 

cardiovascular major
▪ Reducció del21% (HR 0,79;IC 0.65-0.96) risc combinat de mort i 

esdeveniment  CV major
▪ La reducció del risc absolut major en persones amb risc intermig. NNT 

35
▪ Si el risc estimat es <5%, NNT >100, Individualitzar

▪

2023



www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat VIII Jornada sobre aspectes rellevants de la infecció del VIH. Maneig a l´Atenció Primària i a l´hospital. Barcelona, 4/12/2025

11

Prevenció 
primària

SCORE2 has not been validated in people with HIV and likely 
underestimates CVD risk estimation; HIV has been recognized as a 
risk enhancer for CVD

EACS v13.0 - 2025
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EACS v13.0 - 202512
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https://tools.acc.org/ascvd-risk-estimator-plus/#!/calculate/estimate/

Low-risk (<5%)
Borderline risk (5% to 7.4%)

Intermediate risk (7.5% to 19.9%)
High risk (≥20%)

https://tools.acc.org/ascvd-risk-estimator-plus/#!/calculate/estimate/
https://tools.acc.org/ascvd-risk-estimator-plus/#!/calculate/estimate/
https://tools.acc.org/ascvd-risk-estimator-plus/#!/calculate/estimate/
https://tools.acc.org/ascvd-risk-estimator-plus/#!/calculate/estimate/
https://tools.acc.org/ascvd-risk-estimator-plus/#!/calculate/estimate/
https://tools.acc.org/ascvd-risk-estimator-plus/#!/calculate/estimate/
https://tools.acc.org/ascvd-risk-estimator-plus/#!/calculate/estimate/
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Càlcul als 10 a. morbimortalitat CV 
(IAM, ictus i mortalitat) 40-89 a

https://www.escardio.org/Education/Practice-Tools/CVD-prevention-toolbox

https://www.escardio.org/Education/Practice-Tools/CVD-prevention-toolbox
https://www.escardio.org/Education/Practice-Tools/CVD-prevention-toolbox
https://www.escardio.org/Education/Practice-Tools/CVD-prevention-toolbox
https://www.escardio.org/Education/Practice-Tools/CVD-prevention-toolbox
https://www.escardio.org/Education/Practice-Tools/CVD-prevention-toolbox
https://www.escardio.org/Education/Practice-Tools/CVD-prevention-toolbox
https://www.escardio.org/Education/Practice-Tools/CVD-prevention-toolbox
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ESC: European Society of Cardiology; Score 2 OP: Score 2 Older Persons; ACC/AHA: American College of Cardiology/American Heart Association; 
ASCVD: Atherosclerotic Cardiovascular Disease; PCE: pooled Dadocohort equation. 

No es disposa de referències comparatives entre les escales ASCVD / SCORE2-SCOREOP i la escala REGICOR
≥5% ASCVD per població 40-75 a. =  ≥5% SCORE2/SCORE-OP

Aproximació pràctica: 5% REGICOR = 5% ASCVD
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PAPPS - 202416
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2025

Pitavastatina i rosuvastatina menor risc d'interaccions

<5% = Estatina potencia moderada / individualitzar​
>5% = Estatina potencia moderada
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Recomanacions GeSIDA19
▪ Se recomienda evaluar el riesgo cardiovascular en todas las personas con VIH mayores de 40 años, con la escala ASCVD 

preferentemente u otra escala validada teniendo en cuenta las posibles equivalencias de la estimación del riesgo 
cardiovascular. (Recomendación Grado AI)

▪ Se recomienda realizar un abordaje global, con una intervención en modificaciones de estilo de vida, dieta mediterránea y 
ejercicio adecuado, evitar el sedentarismo y realizar actividad física regular, abandono del hábito tabáquico en todos los casos y 
posteriormente prevención farmacológica y de forma más intensa cuanto mayor sea el riesgo cardiovascular. (Recomendación 
Grado AI)

▪ Si su riesgo ASCVD <5 % a 10 años, se considerará una estatina de potencia moderada. Se discutirá una evaluación integral de 
los riesgos y beneficios, y se procederá a tomar una decisión informada individualizada para la prescripción. (Recomendación 
Grado BI)

▪ Si su riesgo ASCVD >5 % y <10% a 10 años, se recomendará una estatina de potencia moderada. (Recomendación Grado AI)

▪ Si su riesgo ASCVD >10% a 10 años, se iniciará una estatina según las guías de la población general. En este supuesto, los 
objetivos de LDL-colesterol se estratificarán según las guías de la población general. (Recomendación Grado AI)

▪ La estatina de potencia moderada recomendada sería pitavastatina 4 mg como primera elección (Recomendación Grado AII) y 
como alternativas atorvastatina 20 mg (Recomendación Grado BII) o rosuvastatina 10 mg (Recomendación Grado BII) 

▪ La indicación de estatinas como prevención primaria en este grupo de población requiere para su inicio y mantenimiento la 
colaboración entre atención primaria y especializada, y el reconocimiento del sistema público de salud. (Recomendación Grado 
BIII)
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MPOC, MCV en 
PVVIH
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Cardiovascular 
disease and risk in 
COPD

21

2024
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Epidemiologia 22

Model ajustat per edat, sexe, raça, IMC, tabaquisme, nivell 
educatiu, renda, eosinofília i comorbiditats (asma, bronquitis 

crònica, i emfisema

Sovint no es reconeix la superposició → mortalitat prematura possiblement evitable
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Factors risc MPOC23
2025
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MPOC 
en 
PVVIH

24
2025
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Epidemiologia MPOC en 
PVVIH

25

▪ Comorbiditat freqüent en PVVIH

▪ Major prevalença que en PG 

▪ Prevalença global en PVVIH 10,5% (IC 95%: 6,2–15,7%) 

▪ FR: Edat i tabaquisme. VIH

▪ Evolució més accelerada inclús en no fumadors

▪ Afecta a població més jove

▪ En dones: 

• MPOC més severa i evolució més ràpida que en homes

• Major susceptibilitat als efectes perjudicials del tabac 

2025
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MPOC MCV en PVVIH. Exacerbacions26

▪ Seguiment 1.428 PVVIH; 2.104 PG amb 
almenys una exacerbació (234.099 
persones-any) 

▪ PVVIH taxa més elevada d’exacerbacions 
(18,8 vs. 13,3 per 1.000 persones-any, P < 
0,001). 

▪ PVVIH (sobretot CD4+ baix), és un factor de 
risc independent per les exacerbacions. 

▪ Les PVVIH són més susceptibles als danys 
derivats del tabaquisme I incrementen el 
rics d’exacerbacions

AIDS 30(3):p 455-463, January 28, 2016. | DOI: 10.1097/QAD.0000000000000940

2016

https://journals.lww.com/aidsonline/toc/2016/01280
https://journals.lww.com/aidsonline/toc/2016/01280
https://journals.lww.com/aidsonline/toc/2016/01280
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MPOC MCV en PG. 
Exacerbacions

27

Població general
2010

▪ Les exacerbacions de l’MPOC i la 
pneumònia adquirida a la 
comunitat augmenten el risc 
d’esdeveniments cardiovasculars. 

▪ En la reagudització de l’MPOC el 
risc és el doble que en la malaltia 
estable. 

▪ El risc torna als nivells bàsics dins 
dels 5-30 dies següents al 
tractament de l’exacerbació. 
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PVVIH i risc IAM-MPOC 28

2023
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EACS v13.0 - 202529
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COPD Maneig i 
tractament en 
PVVIH

30
2025
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Les PVVIH tenien taxes més altes de:
• Tabaquisme actiu (71,7% en comparació amb el 50,6%)
• Major incidència de colesterol HDL < 40 mg/dl (44,2% versus 17,4%)
• Triglicèrids elevats (≥ 150 mg/dl: 37,6% versus 31,6%)
• Índex de massa corporal reduït (24,4 vs. 27,9 kg/m2)
• Puntuacions de comorbiditat moderades a altes segons Charlson en comparació amb el grup de control

Incidència d’IAM
• 34,4 per 1.000 persones-any en PLWH i de 17,6 per 1.000 persones-any en els controls
• HR sense ajustar: risc significativament més alt en PLWH (HR: 1,897; IC 95%: 1,615-2,228). 
• HR ajustat: risc augmentat va persistir (HR:1,838; IC 95%: 1,480-2,282).
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Idees clau33

El RCV en PVVIH no s’explica 
només per FRCV “clàssics”

Cal avaluar el RCV de les 
PVVIH al menys un cop a 
l’any

L’increment de risc no 
s'elimina amb una teràpia 
antiretroviral i la supressió 
viral

Maneig adequat en dones

Els factors de risc, 
especialment en pacients 
joves, s'han de considerar en 
clau VIH

Valorar les indicacions de 
prevenció primària

En casos de risc baix cal 
maneig individualitzat

L’MPOC i les malalties 
cardiovasculars coexisteixen 
freqüentment i augmenta el 
RCV

Alerta amb l’infradiagnòstic i 
subtractament de l’MPOC i 
MCV

La cessació del tabaquisme 
continua sent fonamental

Cal prevenir en mesura del 
possible les exacerbacions de 
l’MPOC

Es necessiten estratègies per 
reduir el risc en les persones 
amb VIH amb factors de risc i 
altres comorbiditats

MANEIG COMPARTIT
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“He who knows syphilis knows medicine”
Sir William Osler (12 July 1849–29 December 1919)

The same may be said of HIV
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