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Evolució de la infecció 
pel VIH
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Figure: Estimated years of life left at age 40 years for women (A) and men (B) with HIV on ART who had suppressed viral loads and did not 
have AIDS at the start of follow-up 

Life expectancy after 2015 of adults with HIV on long-term 
antiretroviral therapy in Europe and North America: a 
collaborative analysis of cohort studies 

Trickey P, Lancet HIV 2023;10:e295-307

Esperança de vida de 
les persones amb VIH
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44 a

57 a

>50 a: 73%

Smit, Lancet Infect Dis 2015

Envelliment de les 
persones amb VIH
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Objectius ONUSIDA6

Percepció individual de benestar i bon nivell 
de funcionalitat en diferents dominis que 
inclouen el físic, mental, emocional i social 

UNAIDS
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Envelliment accelerat i 
multimorbilitat7

Schouten, CID, 2014
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The burden of non-communicable diseases 
and mortality in people living with HIV (PLHIV) 
in the pre-, early- and late-HAART era 
NA Jespersen 1 F Axelsen,2 J Dollerup,3 M Nørgaard3 and CS Larsen1

Envelliment accelerat i 
multimorbilitat

Cohort danesa

➢ Basal: major prevalença abús OH, MPOC, 
malaltia mental, hepàtica i renal. 

➢ Major incidència: abús OH, MPOC, malaltia 
mental, hepàtica, renal i cardiopatia isquèmica 

VIH: més número de comorbilitats i a una edat més 
precoç!!!

Edat > 50 anys es considera “older”!!!

TAR prolongat i menor CD4 nadir, ratio CD4/CD8 
s’associa a més comorbilitats

Jesperen, CID, 2014
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Multimorbilitat i polifarmàcia en persones grans que viuen amb VIH9

Japan Geriatric Society, 2023
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Int. J. Environ. Res. Public Health 2023, 20, 3374

Components d’una atenció 
integral
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Risc Cardiovascular 
persones que viuen amb 
VIH

11
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Risc Cardiovascular persones que viuen amb VIH: REPRIEVE TRIAL
12

Risc CV baix-moderat
Risc baix: 53%   LDL 108

N= 7769

Grinspoon NEJM, 2023
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Models d’atenció integral a les 
persones que viuen amb VIH
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PROJECTE NATIONAL POLICY (projecte  multidisciplinar abalat per GESIDA, SEIMC, RIS, SEISIDA, ViiV Healthcare, SEFH, 
consultora SI-Health)

Oferir una atenció integral, 
holística, interdisciplinar

Model centrat en la persona: conèixer expectatives en relació a resultats 
finals i qualitat de vida, necessitats i preferències 

Formació del pacient per l’autocuidat

PROMS (mesures dels resultats informats pels pacients): qüestionaris validats 
sobre la percepció del seu estat en els dominis físic, funcional, mental i social

Atenció compartida entre metges de Unitats de VIH i 

Equips Atenció Primària (proximitat al pacient i expertesa en comorbilitats)

Estratificació dels pacients 
segons complexitat

Establir una oferta de cures 
diferenciada segons 

complexitat 

Equip multidisciplinari 

Avaluació d’indicadors 

Definir model óptim d’atenció a les persones amb VIH

Models d’atenció integral a les 
persones que viuen amb VIH
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7 components clau
1. TAR

2. Cribratge i tractament de 
comorbilitats

3. Coordinacio EAP

4. Atenció a sd geriàtrics

5. Optimitzar estat funcional

6. Salut mental

7. Cobrir necessitats bàsiques socials

Models d’atenció integral a les 
persones que viuen amb VIH
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Japan Geriatric Society, 2023

Models d’atenció 
integral a les persones 
que viuen amb VIH
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Models d’atenció integral a les 
persones que viuen amb VIH

Velasco M. Enferm Infecc Microbiol Clin., 2025

ESCENARI ACTUAL: 

• Edat en augment

• Comorbididats  en augment

• Polifarmacia/interacciones

• Podría existir escasa  vinculació a l'atenció primària 

• En ocasions poden no estar inclosos ni identificats com a pacients crònics 

• Necesitat d'establir  programes d'atenció compartida Unitats  VIH- AP
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Models d’atenció integral a les 
persones que viuen amb VIH

• Prevención, diagnóstico, derivación

• Cuidado compartido de las PVHIV entre AP i AH

• Aspectos sociales

• Docencia e investigación compartidas
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Models d’atenció integral a 
les persones que viuen amb 
VIH
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Edat

Comorbiditat

Circuits 
organizatius i 
assistencials 

de la 
cronicitat

Models d’atenció integral a 
les persones que viuen amb 
VIH
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Models d’atenció integral a les 
persones que viuen amb VIH

PLAN ESTRATÉGICO PARA LA PREVENCIÓN Y 
CONTROL DE LA INFECCIÓN POR EL VIH Y LAS ITS 
EN ESPAÑA 2021-2030 

3.1. Promoción de la asistencia sanitaria integral a 
las personas con el VIH

• Abordaje de la cronicidad en las personas 
con el VIH con participación de 
representantes de profesionales de 
diferentes especialidades

• Se impulsará la investigación sobre 
envejecimiento en la infección por el VIH

• Se considerará y potenciará el papel clave 
de la Atención Primaria en este ámbito

• Pla d’acció enfront del VIH i altres ITS 2021-
2030 Comissió Interdepartamental de la Sida a 
Catalunya

• Coordinació entre àmbits  assistencials, 
potenciar el treball en xarxa

• Potenciar col·laboració interdisciplinària 
hospitals, atenció primària, agents comunitaris 
(ONG)

• Millora diagnòstic tardà

Pla d’acció enfront del VIH i altres ITS 2021-2030 
Comissió Interdepartamental de la Sida a Catalunya
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22 Atenció Integral a les persones amb 
VIH compartida entre Atenció 
Primària i Unitats Hospitalàries de 
VIH

Gerència d’Atenció Primària i a la Comunitat Delta
Unitat de VIH i ITS Hospital Universitari de Bellvitge
Medicina Interna. Hospital de Viladecans

PADEICS VIH 
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Atenció Integral a les persones amb VIH 
compartida entre Atenció Primària i Unitats 
Hospitalàries de VIH

RISC 
CARDIOVACULAR

MPOC 

HTA 

Estigma social i 
individual  

Osteoporosi

Embaràs 
,lactància 

anticoncepció 
menopausa

Fragilitat  

Vacunació 

Cribratge Càncer 

• Cribratge i diagnòstic
• Tractament i seguiment
• Mesures diagnòstic i Control 
• Tractament /Interaccions  
• Comentaris 

Comorbiditat 

AP AH 
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Atenció Integral a les persones amb VIH 
compartida entre Atenció Primària i Unitats 
Hospitalàries de VIH
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Prova pilot en 3 EAP de GAPiC 
Delta: Àmbit d´actuació

25

• EAP Santa Eulália Sud

• EAP Centre  

• EAP Vila 2 

• ASSIR Delta 

Situació de partida 

• Nombre de persones amb VIH registrades a cada EAP i les comorbiditats associades.

• Verificació i actualització del registre de persones amb VIH, incloent-hi nous diagnòstics, als 
sistemes d’informació dels EAP.

• Creuar les dades entre els pacients registrats als EAP i aquells amb VIH que reben atenció a la 
unitat hospitalària corresponent..

• Identificació de les persones amb VIH que segueixen el "Pla de cures ARES de VIH".

Comitès d'ètica d'investigació 
clínica (CEIC)
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1- Millorar la detecció dels pacients que conviuen amb VIH des d´Atenció Primària

2. Establir un protocol comú d’actuació davant nous casos diagnosticats així com pel seu seguiment.

3. Garantir un seguiment clínic integral i continuat dels casos, amb coordinació entre el professional de referència d’ 
Atenció Primària i les unitats de VIH hospitalàries.

4. Facilitar una via de comunicació àgil i bidireccional entre Atenció Primària i les unitats de VIH hospitalàries.

5. Pilotar i avaluar la implementació i l’ impacte del model d’atenció integral respecte a la detecció, atenció i seguiment 

per a poder escalar-ho a la resta d´EAP i territoris.
6. Millorar la qualitat del registre clínic.

Prova pilot en 3 EAP de 
GAPiC Delta: OBJECTIUS 
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27 Prova pilot en 3 EAP 
de GAPiC Delta: Com ho 
estem fent?
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28 Prova pilot en 3 EAP de GAPiC Delta: 
Com ho estem fent?

Com vam començar?
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29 Prova pilot en 3 EAP de GAPiC Delta: 
Com ho estem fent?

I si en tenen dubtes?
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L’AP es clau:

Prova pilot en 3 EAP 
de GAPiC Delta: Com ho 
estem fent?
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31 Prova pilot en 3 EAP de GAPiC Delta: 
Com ho estem fent?

Com avaluarem? 
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SI VOLS RESULTATS DIFERENTS, FES QUELCOM DIFERENT!

Albert Einstein 

Moltes gràcies !
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