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• Prevenció quaternària: evitar el dany causat per intervencions mèdiques 
innecessàries. CV: protegir els pacients de sobrediagnòstic, sobretractament o 
procediments que no aporten benefici real i poden comportar riscos (o 
malgastar recursos sanitaris).
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Gestants amb hipertensió crònica i repòs
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Urgència hipertensiva i tractament
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Per obtenir un valor vàlid hem de seguir un procediment de mesura 
estàndard i amb aparells validats.

NO fer servir un braçal estàndard per un braç que no és estàndard
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Si prenem decisions amb valors aïllats i obtinguts en consulta ens 
equivocarem
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Xifres ambulatòries!!

Si un pacient té HTA de bata blanca no el podem controlar segons 
xifres clíniques. Però no és normotens!

Tampoc l'hipertens emmascarat es pot controlar amb xifres clíniques
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No hem de tractar xifres, sinó tractar la persona en la seva globalitat
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Si només pautem fàrmacs no estem tractant bé
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La variable principal no és l'edat, és la fragilitat
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Evitar la inèrcia

Fragilitat = Prudència



www.camfic.catwww.camfic.cat I Jornada catalana d’habilitats pràctiques en Risc Cardiovascular. Terrassa, 17/12/2025

25



www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat I Jornada catalana d’habilitats pràctiques en Risc Cardiovascular. Terrassa, 17/12/2025

26



www.camfic.catwww.camfic.cat I Jornada catalana d’habilitats pràctiques en Risc Cardiovascular. Terrassa, 17/12/2025

27



www.camfic.catwww.camfic.cat I Jornada catalana d’habilitats pràctiques en Risc Cardiovascular. Terrassa, 17/12/2025

28



www.camfic.catwww.camfic.cat I Jornada catalana d’habilitats pràctiques en Risc Cardiovascular. Terrassa, 17/12/2025

29



www.camfic.catwww.camfic.cat I Jornada catalana d’habilitats pràctiques en Risc Cardiovascular. Terrassa, 17/12/2025

30



www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat I Jornada catalana d’habilitats pràctiques en Risc Cardiovascular. Terrassa, 17/12/2025

31

• No combinar dos bloquejadors del sistema renina-angiotensina (RAS)

Evitar combinació d’IECA + ARA II o amb inhibidors directes de la renina 

(per risc d’efectes adversos, especialment insuficiència renal).

• Evitar bloquejadors de canals de calci no dihidropiridínics (verapamil, 
diltiazem)

Contraindicats en IC amb FE reduïda per efecte inotròpic negatiu.

• Evitar combinació de beta-bloquejants amb bloquejadors de canals de 

calci no dihidropiridínics

Risc de bradicàrdia severa.

• No iniciar beta-bloquejants o bloquejadors no dihidropiridínics si FC 

<50 bpm

Pot provocar bloqueig AV.
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• Evitar interrupció brusca de beta-bloquejants o fàrmacs d’acció central 

(clonidina)

Pot causar efectes adversos greus.

• No interrompre bloqueig del sistema renina-angiotensina per augment 

lleu de creatinina (≤30%)
Si no hi ha deshidratació, mantenir tractament.
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• Evitar administració nocturna rutinària d’antihipertensius

Pot augmentar el risc d’hipotensió excessiva i pèrdua de camp visual en 

glaucoma.

• No perseguir objectius de PA massa baixos en tractament farmacològic

Evitar reduir PAS <120 mmHg o PAD <70 mmHg en adults amb HTA.

En IRC tampoc, risc hipoperfusió renal.

• No retirar tractament antihipertensiu només per l’edat

Si el tractament és ben tolerat, mantenir-lo encara que el pacient tingui >80 

anys.
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•No prescriure inhibidors duals GIP/GLP-1 ni cirurgia bariàtrica amb 
l’únic objectiu de controlar PA

No indicat per control exclusiu de HTA.

•Evitar bloquejadors de canals de calci no dihidropiridínics en pacients 
oncològics amb fàrmacs que interaccionen via CYP3A4/P-gp

Risc d’interaccions greus.

• No iniciar tractament amb quimioteràpia en pacients amb càncer i HTA 

no controlada si PA ≥180/110 mmHg
Primer controlar PA abans de començar tractament oncològic.
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• No iniciar tractament antihipertensiu rutinari en ictus isquèmic agut

No aporta benefici immediat.

• Evitar reduccions excessives de PA en dones amb trastorns hipertensius

de l’embaràs

PAD <80 mmHg no recomanada.

No utilitzar IECA, ARA II ni inhibidors directes de la renina en embaràs

Risc de dany fetal.
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•Controls en pacients hipertensos: gir cap a la prevenció va 

començar als anys 60 amb el tractament diürètic de PAD molt 

altes (115-129 mm Hg), amb benefici clar (NNT = 6 per any). 

Prevenció útil en població d’alt risc.

•Guies europees d’hipertensió i risc cardiovascular: si 

s’apliquen a població general, més del 80% d'adults haurien de 
veure el metge per reduir RCV (poblacions de risc baix)

•Magnitud del benefici en HTA: qüestionen “prevenció” amb 

exemples com reduir PAS de 160 mmHg, menys d’1 de cada 50 

pacients es beneficia en 3 anys (benefici absolut baix/NNT alt), 
especialment fora de poblacions d’alt risc.

•HTA grau 1? Guies diuen que sí, però d'altres no. Benefici en gent 

jove?? Tot té riscos, ens quedaríem tranquils?
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Activitats preventives amb evidència sòlida són part 

essencial de l’AP, no fer-les seria mala pràctica: control 

de PA, consell per deixar de fumar i reduir alcohol.

Control de PA: efectiu i cost-efectiu, i forma part del 

paquet mínim del PAPPS

Proposa periodicitat cada 2 anys per a persones sanes, 

sense fer “chequeos” sistemàtics, sinó abordatge 

oportunista (primer es resol el motiu de consulta i 
després intervenció preventiva breu i personalitzada)
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La nostra realitat és diferent de la dels autors del BMJ: l’AP aquí té 

equips multidisciplinars (amb infermeria molt implicada en 
prevenció).

Concl: renunciar a la prevenció clínica (com el control de la HTA) 

seria perdre una funció clau de l’AP.

Però: amb sentit (en HTA no ECG anuals, no controls excessius, no 

en pacients ben controlats...)

I prevenció de valor, a cada pacient prioritzar
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Tractament de la hipertensió: de precisió 
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