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▪ Factors de risc Cardiovascular en la persona amb DM2

▪ Relació Diabetis i malaltia Cardiovascular. 

▪ Què volem calcular ? Quin risc ? 

▪ Estimació del risc Cardiovascula i objectius dislipemia.

▪ Standards of Care Diabetes. 2026

▪ Conclusions
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Circulation. 2022;145:e722–e759.

Cardiovascular risk reduction in adults with type 2 diabetes
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4 Diabetis Mellitus i risc de malaltia CV

Lancet. 2010 Jun 26;375(9733):2215-22.

698.782 persones de 102 estudis prospectius, amb 52.765 esdeveniments vasculars fatals o no fatals
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Esperança de vida associada amb diferents edats en el moment del 
diagnòstic de diabetis tipus 2 a països d'alts ingressos: 23 milions d'anys-persona d'observació
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Lancet Diabetes Endocrinol 2023; 11: 731–42

Diag. als 30 anys, pèrdua de 14 anys
Diag. als 40 anys, pèrdua de 10 anys
Diag. als 50 anys, pèrdua de 6 anys

Cada dècada de diagnòstic primerenc de DM es va associar amb 
aproximadament 3 a 4 anys de menys esperança de vida.
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Diabetis tipus 2 e incidència de malalties cardiovasculars: 
cohort 1,9 milions de persones
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Shah D. Lancet. 2015 Feb 26;385 Suppl 1:S86

• L'epidemiologia de les MCV a la DM està canviant, amb 
una menor incidència d'infart miocardi (IAM), accident 
cerebrovascular (ACV) i taxes més altes d'insuficiència 
cardíaca (IC).

Malaltia arterial perifèrica HR 2,98 (IC 95%; 2,76–3,22) 
ACV isquèmic 1,72 (1,52–1,95) 
Angina inestable 1,62 (1,49–1,77)
Insuficiència cardíaca 1,56 (1,45–1,69) 
IAM no fatal 1,54 (1,42–1,67)
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Que volem calcular ? Risc de ?....8

REGICOR: risc coronari a 10 anys (IAM fatal i no fatal) 1

SCORE2: model de predicció per estimar el risc de malaltia cardiovascular (MCV) mortal i no mortal a 10 
anys en individus sense MCV ni DM prèvies d'entre 40 i 69 anys a Europa. Població de Baix risc 

SCORE2-OP 2: estimar el risc de malaltia cardiovascular (MCV) mortal i no mortal a 10 anys en individus 
majors o igual a 70 anys. 

SCORE2-DM: model de predicció per estimar el risc de MCV mortal i no mortal a 10 anys en individus amb  
DM d'entre 40 i 69 anys a Europa.

1 Guia de lípids i risc CV. ICS 3ª edición: març 2021
2. SCORE2-OP. Eur J Prev Cardiol. 2023 Jan 11;30(1):8-16
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SCORE2-Diabetes: 10-year cardiovascular risk estimation in type 2 
diabetes in Europe
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SCORE2-Diabetes Working Group. Eur Heart J. 2023 Jul 21;44(28):2544-2556.

SIDIAP

N 21.698 

2.464 ECVEUBIROD

SNDR
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10 Estimació del risc cardiovascular e implicacions pel maneig de la dislipèmia

Eur Heart J. 2025 Nov 7;46(42):4359-4378.
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11 Objectius del tractament del col-LDL en el risc cardiovascular total.

Eur Heart J. 2025 Nov 7;46(42):4359-4378.
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Eur Heart J. 2025 Nov 7;46(42):4359-4378.
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13 The American Diabetes Association “Standards of Care in Diabetes. 2026

https://redgedaps.blogspot.com/2025/12/
resumen-y-novedades-de-los-standards-
of.html

https://redgedaps.blogspot.com/2025/12/
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• La malaltia cardiovascular (MCV), principalment la cardiopatia isquèmica i l'accident cerebrovascular, és 
la causa principal de morbiditat i mortalitat entre les persones amb DM, especialment en aquelles amb 
DM2.

• La diabetis confereix un excés de risc per a una àmplia gamma de MCV  independentment d’altres 
factors de risc convencionals.

• L'objectiu primordial de la prevenció cardiovascular és reduir la morbimortalitat. No tota “milloria” 
analítica comporta una reducció de la morbimortalitat.

• Hem de valorar el SCORE2-Diabetes com a eina útil per calcular el risc cardiovascular en aquesta 
població.  Validació externa en dades SIDIAP.

• Valorar i assolir un objectiu proposat segons les evidències. Evitar inèrcies.

Conclusions:
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