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Organitzacio AISBE 3% CAMFiC

Objectius
RUTA ASSISTENCIAL PER PACIENTS Millorar I'atencio a les persones amb obesitat, a través de |la col-laboracié
ADULTS AMB OBESITAT 2025 entre professionals, la coordinacio entre proveidors, I'establiment i optimitzacio

dels circuits assistencials i la promocio de la bona practica clinica.

Contribuir a la reduccio de la mortalitat i morbiditat de les persones amb
obesitat, millorant els seus resultats en salut i qualitat de vida.

Endocrinologia

de la RAE ‘ = Derivacio a la UFO
Intervencio de

cirurgia bariatrica

TENEES e
"\, Area Integral Metges de familia
ufgam e Pla de cures (diagnostic, seguiment
\/ Barcelona Esquerra (diagnostic, seguiment i indicacio terapéutica,

post cirurgia bariatrica)

derivacions)

Poblacioé atesa al territori és de
524.000 persones
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Centres d’atencio primaria 3Kt AMFiC

Motiu de consulta Activitats Derivacio per VALORACIO INTEGRAL | PLA
del pacient Preventives especialista FASE 2 D'ACTUACIO MULTIDISCIPLINAR FASE 3 SEGUIMENT | MANTENIMENT
/
v "
APROXIMACIO | DIAGNOSTIC Valorar Adaptar
FASE 1 ENTREVISTA MOTIVACIONAL ‘ EDMONTON OBJECTIUS
Fase de
PAI CIT! ARI MOTIVACIO
d'mt : per al canvi Adaptar Re\;gslorar
e - Persona ez By estratégies

Generar ~ Personaii
o i entorn entorn

Respecte | Motivacié Valoracié Establir
No . peral Multidisci- OBJECTIUS L -
\ plinar realistes - Aﬁ /é/
Q iment O rar
Persona INFORMAR mm Exploj ;

dels plinar emocional
recursos i
— seguiment
o 4
{f’_‘.m EOSS 1 (comorbilitat premorbida) | EOSS 2 (comorbilitat controlada) EOSS 3 (no controlada o severa)
A=
w% ' d m Prediabetis Diabetis tipus 2 Malaltia arterial coronaria, IC,
del Ateromatosi severa, malaltia arterial
riscos paciente periferica
Tensi6 arterial limit HTA AVC
g @ '@ e i Dislipémia lleu sense LDL 130-160 mg/dL, Col Total 200-250 mg/dL, LDL2160 mg/dL, Col Total 2250 mg/dL,
% e _ O : - T | #) HDL 40-62 mg/dL, TG 150-200 mg/dL HDL<40 mg/dL, T62200Mg/dL; Lpa elevada
- P @ = Malaltia Renal Cronica (MRC) FG 30-59.9 mL/min/m? FG <30 mL/min/m?
&% / '\, ‘ Q) FG 60-89.9 mL/min/m?
w® i /A g
Esteatosi lleu Esteatosi moderada o elevacié enzims hepatics Esteatosi severa amb disfuncié metabolica
. associada (MASLD)
PROGRAMA DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y DE PROMOCION DE LA SALUD R T eE e G AT aoran
ocasionals
O Roncs- SAHS lleu SAHS SAHS sever
a u ' ' l u s a l u t O + Distimia ocasional Trastorn ansiés-depressiu controlat a I'AP estable atric amb perA.
; : O Secundaria
Quan tactives, no fumes i beus menys, sumes salut + Pirosi ocasional, gastritis agudes Malaltia per refluxe GE, gastritis cronica o Barret, Glceres gastroduodenals
\ recurrent
Q7 Pla TActivitat Fisica
Saludablo ﬁ [ Programa Beveu Menys ] Jegenda: AVC: I FG: DL 6 : 8 v TG: Trighcbrids;
1 sml:n R McGuckin T, Myroniuk TW, Manca D, Lee K, Sharma AM, Campbeli-Scherer D, Yeung RO. Using the Edmonton Obesity Staging System in the real world: a feasibility study based on cross-sectional data. CMAJ Open.
2021 Dec 7.9(4)E1141-£1148.

N

NM, Allison DB, Sharma AM. Using y staging system to. cohort of people and obesity. CMAJ. 2011 Oct

z w
4183(14)£1059-66.
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RUTA ASSISTENCIAL AIS-BE CAMFIC

RUTA D'ATENCIO A LA OBESITAT A I'AIS-BE

PRIMARIA
Valoracls Intervencic
Pxﬂieh:f"::' o Situacié Clinica il gt it
y Motivacio pel canvi Farmacs
Expectatives i desigs (6-12 mesos)
REVALORACIO Obesitat G3 y Obesitat G2 Obesitat G1
Pacient disposat i: qualsevol EOSS EOQSS 2-3 EOSS 3 metabblic
' 4 F
Consultoria END RAE Sense criteris de cirurgia
“ﬁ_ﬂ'da AP- Valoracio de la Situacié Clinica Intensificacid estil de vida i farmacs
Unitat Valoracio de criteris i desig de Cirurgia Optimizacio del control de complicacions
d’Obesitat
Hospital*
Obesitat amb criteris
i desig de cirurgia
r
HOSPITAL
Valoracid de la Situacié Clinica Procés quirdrgic
*Vewre criteris en el text Valoracid de criteris i desig de cirurgia
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Criteris de Cirurgia Bariatrica “3* CAMFIC

= Edat: 18-65 anys, a partir de 65 anys cal avaluar la funcionalitat i I'esperanca de vida.

= QObesitat de llarga durada, al menys 5 anys d’evolucio.

= |[MC =40 kg/m2 i qualsevol estadi d’'Edmonton.

= |MC =35 kg/m?2 en presencia de complicacions susceptibles de remetre o millorar amb la cirurgia (Edmonton >2).

= |IMC 230 kg/m2 i complicacions no controlades (Edmonton >3). Es precisa comentar en consultoria.

Altres requisits Contraindicacions de la cirurgia bariatrica
-Estabilitat mental. -AbuUs de substancies toxiques

-Capacitat per a fer seguiment analitic, medic i nutricional. -Antecedent de neoplasia maligna de <5 anys.
-Capacitat per a realitzar les recomanacions dietetiquesi de -Malaltia psiquiatrica/psicologica inestable.
suplementacio -Esperanca de vida limitada.

-Abstinencia del tabac -Contraindicacié per a rebre anestesia.

-Contraindicaci6 per a rebre transfusio
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OBESITAT: POST CIRURGIA BARIATRICA
SEGUIMENT

ol CAMFiC
[ ] L)
societat catalana de medicina
familiar | comunitaria

| PC0168 | Aquest pla de cures va dirigit a la persona que s’ha sotmés a una cirurgia bariatrica i metabolica.

Seguiment multidisciplinar AP/ hospitalari: Coordinacié - HC3

/ Complicacions \ [ Reajustament de \

Seguiment per referents d'AP post CB

Analitiques hospitalaries.

Visites mensuals amb INF.

» Valoraci6 estat animic

Deshabituacié tabac.,
Evitar consum alcohol.
Activitat fisica adaptada

progressiva 3 .z,

Control deposicional,
Hidratacio de la pell.

YV VY

¥ ¥

Anticoncepcio durant els
12 mesos posteriors i
seguiment per gestacio de
risc amb suplementacio.

J Vacunacio

www.camfic.cat

Seguiment d'adheréncia a les pautes

Liquida-- semiliquida -- puré --tova

» Petites porcions, 3-5 menjars.

» Mastegar lentament.

» Baixa en greix, moderat contingut en
carbohidrats i alt contingut proteic,

» Begudes: evitar liquids 30 min. després de la
ingesta, evitar begudes carbonatades i cafée.

Necessitats de proteina:
1,2.1,5 g/kg/dia
Rariives minim 60 g/dia
Mixtes:

restrictives + malabsortives  80-120 g/dia

Suplements de
VIT B12 (IM), fe,
calci+ VIT D, folats,

ol

complexes vitaminics.
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quirdrgiques (< 90 dies ) i
tardanes

\

»  Dehiscéncia de sutura,
infeccié de la ferida quirdrgica.

»  Dolor abdominal
agut: Derivacié a urgéncies

v

Transgressions en la dieta,
sagnant, oclusio intestinal

(secundaria a adheréncies,
hernia interna), peritonitis

r Refluxos gastro-esofagic

E tractaments i patologia
> associada

» DM2: Prevenir la hipoglucémia,
ajustar farmacs, valorar la remissio

parcial/ complerta 1 any o
©

prolongada 25 anys. ‘

/fi\/!
\‘;'i /'

» DLP: ajustar dosis segons RCV.

» HTA: Prevenir hipotensio,
Ajustar farmacs. AMPA

» Maneig de la clinica de reflux,
Descans dues hores post ingesta,
evitar estirar-se.  |ezmmm

» Dumping precog i tarda.
H de C d'absorcio rapida, dieta
fraccionada,

» Observar déficits: caiguda
de cabell, sensacié de fred i

kfatiga. w ‘ )




Moltes gracies

colungo@clinic.cat

o} %0 (AMFIC

societat catalana de med
familiar i comunitaria
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