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Organització AISBE2

▪ Derivació a la UFO 
Intervenció de 
cirurgia bariàtrica 

RUTA ASSISTENCIAL PER PACIENTS 
ADULTS AMB OBESITAT 2025

Objectius
Millorar l'atenció a les persones amb obesitat, a través de la col·laboració 
entre professionals, la coordinació entre proveïdors, l’establiment i optimització 
dels circuits assistencials i la promoció de la bona pràctica clínica.

Contribuir a la reducció de la mortalitat i morbiditat de les persones amb 
obesitat, millorant els seus resultats en salut i qualitat de vida. 

Població atesa al territori és de 
524.000 persones

Endocrinologia 
de la RAE 

Metges de família 
(diagnòstic, seguiment 
indicació terapèutica, 

derivacions) 

Nutricionistes- RBEC-FISIO 

Intervencions  grupals 

Infermeres

Pla de cures  
(diagnòstic, seguiment i 
post cirurgia bariàtrica) 

CAP
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Centres d’atenció primària3
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Criteris de Cirurgia Bariàtrica5

▪ Edat: 18-65 anys, a partir de 65 anys cal avaluar la funcionalitat i l’esperança de vida.   ​

▪ Obesitat de llarga durada, al menys 5 anys d’evolució.  ​

▪ IMC ≥40 kg/m2 i qualsevol estadi d’Edmonton.  ​

▪ IMC ≥35 kg/m2 en presència de complicacions susceptibles de remetre o millorar amb la cirurgia (Edmonton ≥2).  ​

▪ IMC ≥30 kg/m2 i complicacions no controlades (Edmonton ≥3). Es precisa comentar en consultoria. ​

Contraindicacions de la cirurgia bariàtrica

-Abús de substancies tòxiques
-Antecedent de neoplàsia maligna de <5 anys. ​
-Malaltia psiquiàtrica/psicològica inestable. ​
-Esperança de vida limitada. ​
-Contraindicació per a rebre anestesia. ​
-Contraindicació per a rebre transfusió

-Estabilitat mental. ​
-Capacitat per a fer seguiment analític, mèdic i nutricional.  ​
-Capacitat per a  realitzar les recomanacions dietètiques i de 
suplementació ​
-Abstinència del tabac

Altres requisits 
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Moltes gràcies 
colungo@clinic.cat
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