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Visita presencial oportunista (VP-0) Medicina/Infermeria

*Si la visita és amb MF derivar a INF per ampliar exploració

1

ENFOCAMENT COMUNICATIU

• Demanar permís per parlar del pes.

• Utilitzar llenguatge no 

estigmatitzant.

• Explorar experiències prèvies de 

discriminació per pes.

• Valorar la percepció del pacient 

sobre el pes i la disposició al canvi.

Programar visita seguiment conjunta amb INF i seguidament amb MF en 2 - 4 setmanes

2

ANAMNESI

• Possibles causes de 

sobrepès/obesitat (medicacions, 

somni, estrès, història familiar…)

• Intents previs de pèrdua de pes.

• Estil de vida actual (dieta, activitat 

física, son, consum d’alcohol).

3

DIAGNÓSTIC

• Mesures antropomètriques: pes, 

talla, índex de massa corporal 

(IMC), perímetre de cintura, 

índex cintura-alçada (ICA)

• Registre de tensió arterial (TA)

• Valoració de risc cardiovascular 

(RCV).
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1
Entrevista 
motivacional 

Visita presencial infermeria (VP-1 INF)

• Identificar motivacions i barreres.

• Iniciar objectius SMART 
(específics, mesurables, assolibles, 
realistes i temporals).

2
Intervenció 
inicial

• Pactar objectius realistes de pèrdua 

ponderal.

• Pèrdua ponderal entre un 5 i un 10% als 6 

mesos de l’inici de la intervenció.

• Al final de l'any s'hauria de situar en un 

mínim entre un 7 i un 15%).

3
Entregar 
documents

• Registre dietètic .

• Qüestionari PREDIMED.

• Recomanacions bàsiques sobre alimentació 

saludable (Guia de 4 passos per menjar millor).

Portar emplenat a la propera visita.

VP-2 INFERMERIA EN 1 MES



www.camfic.catwww.camfic.catwww.camfic.cat I Jornada de l’obesitat CAMFiC. “Una mirada integral a l’obesitat: Ciència i proximitat des de l’Atenció Primària. Barcelona, 11/12/2025

Visita presencial medicina (VP-1 MF)

1
Sol·licitar 
analítica

• Perfil bàsic de salut

• Funció tiroïdal

• Funció renal amb quocient 

albúmina/creatinina

• Perfil lipídic

• Transaminases 

• FIB-4 (si sospita EHmet - 

MASLD)

• HbA1c (si risc metabòlic)

2
Valoració

inicial

• Cribratge de HTA, DM2/prediabetis, dislipèmia

• Avaluar símptomes d'apnea del son (STOP-

BANG)

• Valoració de fetge gras i salut osteoarticular

• Cribratge inicial de salut mental (PHQ-2 / GAD-7)

VISITA VIRTUAL MEDICINA (9E) en 1 mes per valorar resultats analítica
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1. REVISIÓ D’ANALÍTICA

Explicar l’anàlisi prèviament revisada per 

medicina (9E) havent registrat, si cal, els canvis de 

tractament i pautes a adoptar

2. REVISIÓ DE QÜESTIONARIS

• Registre dietètic

• Qüestionari PREDIMED

• Reforçar recomanacions bàsiques 
sobre alimentació saludable (Guia 
de 4 passos per menjar millor)

CITAR AMB UNA 9C: INFERMERIA 1 MES i MEDICINA 2 MESOS

3. ACTUALITZAR MESURES 

ANTROPOMÈTRIQUES

4. AJUSTAR OBJECTIUS

• Control de pes, perímetre 

abdominal, etc

• Reforç positiu

• Establiment de micro-objectius 

setmanals.

Visita presencial infermeria (VP-2 INF)
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o GRUP D'OBESITAT AMB NUTRICIONISTA 9E (8 sessions)

OBJECTIUS

• Promoure i fomentar hàbits alimentaris saludables, sostenibles i accessibles per contribuir a millorar l'estat nutricional de la

població i la qualitat de vida relacionada amb la salut.

• Augmentar la consciència de malaltia crònica i les complicacions en relació amb l'obesitat.

• Facilitar eines, recursos i estratègies alimentàries i culinàries (elaboració de menús, receptes, etc.) que ajudin les persones amb 

obesitat.

• Millorar hàbits d’alimentació per una millora dels paràmetres antropomètrics.

• Ajudar la reducció de l'estigma a l'àmbit de l'obesitat.

Derivació si IMC ≥ 30Kg/m2
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o GRUP DE GESTIÓ EMOCIONAL*AMB RBEC 9E (9 sessions)

JUSTIFICACIÓ

• La relació entre obesitat i malestar emocional és bidireccional. 

• Les dificultats de regulació emocional associen amb més alimentació emocional i menys adherència a canvis saludables. 

• El treball sobre emocions milloren la modificació d'hàbits i la continuïtat en programes de tractament del pes.

OBJECTIUS

• Augmentar la consciència emocional: identificar i anomenar emocions (ansietat, tristesa, ira, avorriment) i relacionar-les amb els 

episodis d'ingesta.

• Desenvolupar habilitats de regulació emocional alternatives a menjar (relaxació, respiració, distracció funcional, mindfulness).

• Fomentar una actitud més flexible i compassiva cap als errors, per disminuir la culpa després d'episodis de descontrol.

• Millorar la motivació interna i el compromís amb el tractament nutricional i l’activitat física, en disminuir el malestar emocional que sol 

boicotejar els plans de canvi.

• Establir hàbits d'alimentació més conscients (menjar amb atenció, distingir gana física d'emocional, ritme d'ingesta), millorant la 

relació amb el menjar més enllà del simple recompte calòric.

* Pendent de creació GRUP DE FAM EMOCIONAL (fins que estigui llest, s'adaptarà el de gestió emocional a aquest grup de pacients).
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o VISITA PRESENCIAL AMB FISIOTERAPEUTA (9C)

JUSTIFICACIÓ

• L’obesitat s’associa directament amb dolor articular, debilitat muscular i baixa capacitat cardiorespiratòria. 

• El fisioterapeuta s’ha d’encarregar de prescriure, supervisar i adaptar l’exercici terapèutic amb cada pacient.

• La intervenció del fisioterapeuta millora la mobilitat, força, equilibri, tolerància a l’esforç, augmenta l’adherència i redueix l’esforç. 

OBJECTIUS

• Millorar la capacitat funcional global de cada pacient 

• Reduir el dolor musculoesquelètic i el risc de lesions per sobrecàrrega 

• Augmentar la força dels diferents grups musculars mesurant mitjançant test funcionals

• Incrementar el rang articular i postural reduint compensacions relacionades amb l'obesitat

• Establir objectius setmanals



www.camfic.catwww.camfic.cat I Jornada de l’obesitat CAMFiC. “Una mirada integral a l’obesitat: Ciència i proximitat des de l’Atenció Primària. Barcelona, 11/12/2025

1. ACTUALITZAR MESURES ANTROPOMÈTRIQUES

2. EXPLORAR DIFICULTATS

3. REFORÇAR CONDUCTA I MESURES

• Control de pes, perímetre abdominal, etc.

• Establiment de microobjectius setmanals.

CITA AMB MEDICINA EN 1 MES

Visita presencial infermeria (VP-3 INF)
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1 2

REAVALUACIÓ INTEGRAL

Motivació, adherència i pèrdua 

ponderal.

Anàlisi de barreres psicosocials.

3

• TRACTAMENT FARMACOLÒGIC 

• (SI PROCEDEIX)

• Elecció segons fenotip i comorbiditats.

• Explicació de les expectatives 

realistes.

DERIVACIÓ A 

ENDOCRINOLOGIA

Si IMC >40Kg/m2  o 

comorbiditats associades

Visita presencial medicina (VP-4 MF)
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2

REAVALUACIÓ INTEGRAL

Motivació, adherència i pèrdua 

ponderal.

Anàlisi de barreres psicosocials.

3

• TRACTAMENT FARMACOLÒGIC 

• (SI PROCEDEIX)

• Elecció segons fenotip i comorbiditats.

• Explicació de les expectatives 

realistes.

DERIVACIÓ A 

ENDOCRINOLOGIA

Si IMC >40Kg/m2  o 

comorbiditats associades

1 2

Visita presencial medicina (VP-4 MF)
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2

REAVALUACIÓ INTEGRAL

Motivació, adherència i pèrdua 

ponderal.

Anàlisi de barreres psicosocials.

• TRACTAMENT FARMACOLÒGIC (SI 

PROCEDEIX)

• Elecció segons fenotip i comorbiditats.

• Explicació de les expectatives 

realistes.

DERIVACIÓ A 

ENDOCRINOLOGIA

Si IMC >40Kg/m2  o 

comorbiditats associades

1 3

Visita presencial medicina (VP-4 MF)
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VP-5, 6… Visites de seguiment amb infermeria

Presencials cada 3 mesos

o Mesures antropomètriques (Pes, talla, IMC i perímetre abdominal).

o Reavaluació de dieta, activitat física, somni i emocions.

o Reforç d´objectius SMART.

o Intercalar 1-2 visites telemàtiques segons la gravetat.
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Visites de seguiment amb medicina

Visita presencial semestral

o Visita telemática cada 2-3 mesos si hi ha farmacoteràpia.

o Revisió de comorbiditats, medicació i progressió.

CRITERIS D'ESCALADA

• Absència de pèrdua ponderal >5% en 6 mesos

• Empitjorament de comorbilitats

• Sospita de TCA o ansietat/depressió moderada-greu

• Considerar farmacoteràpia o interconsulta amb 

endocrinologia

CRITERIS DE FINALITZACIÓ O MANTENIMENT

• Pèrdua ponderal sostinguda (mínim 6 mesos).

• Adherència estable a hàbits saludables.

• Transició a visites oportunistes de seguiment.
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Qüestionaris
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Qüestionaris
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Registre dietètic
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Guia 4 passos
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Actualment s'està treballant, des de la gerència i el servei d'endocrinologia de l'hospital germans trias i 

pujol de Badalona, una fitxa de continuum assistencial on expliqui quina ha de ser l'actitud des de 

primària, quan derivar-los, etc.



www.camfic.cat

GRÀCIES PER LA VOSTRA ATENCIÓ
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