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*Si la visita és amb MF derivar a INF per ampliar exploracié

ENFOCAMENT COMUNICATIU ANAMNESI DIAGNOSTIC
« Demanar permis per parlar del pes. * Possibles causes de * Mesures antropometriques: pes,
. Utilitzar I ‘ sobrepés/obesitat (medicacions, talla, index de massa corporal
lilzar flenguatge ho somni, estres, historia familiar...) (IMC), perimetre de cintura,

estigmatitzant. \ _
- Intents previs de pérdua de pes. index cintura-algada (ICA)

« Explorar experiéncies previes de
discriminacio per pes. « Estil de vida actual (dieta, activitat

L . fisica, son, consum d'alcohol). Valoracio de risc cardiovascular
» Valorar la percepci6 del pacient (RCV)

sobre el pes i la disposicio al canvi.

Registre de tensid arterial (TA)

°

Programar visita seguiment conjunta amb INF i seguidament amb MF en 2 - 4 setmanes

www.camfic.cat




1

Entrevista
motivacional

3

Entregar
documents

www.camfic.cat

Identificar motivacions i barreres. 2

Iniciar objectius SMART Intervencio
(especifics, mesurables, assolibles, inicial
realistes i temporals).

Registre dietétic .
Questionari PREDIMED.

Recomanacions basiques sobre alimentacio
saludable (Guia de 4 passos per menjar millor).

Portar emplenat a la propera visita.

VP-2 INFERMERIA EN 1 MES

Pactar objectius realistes de pérdua
ponderal.

Perdua ponderal entre un 5iun 10% als 6
mesos de l'inici de la intervencio.

Al final de I'any s'hauria de situar en un
minim entre un 7i un 15%).



3% (AMFIC
Visita presencial medicina (VP-1 MF)

« Perfil basic de salut 2 * Cribratge de HTA, DM2/prediabetis, dislipémia
1 * Funcid tiroidal « Avaluar simptomes d'apnea del son (STOP-
Sol-licitar * Funcié renal amb quocient Valoracio BANG)
analitica albumina/creatinina inicial «  Valoracié de fetge gras i salut osteoarticular

« Perfil lipidic

* Cribratge inicial de salut mental (PHQ-2 / GAD-7)
« Transaminases

* FIB-4 (si sospita EHmet -
MASLD)

* HbA1c (si risc metabadlic)

VISITA VIRTUAL MEDICINA (9E) en 1 mes per valorar resultats analitica
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1. REVISIO® D’ANALITICA 2. REVISIO DE QUESTIONARIS
Explicar 'analisi préviament revisada per * Registre dietetic
medicina (9E) havent registrat, si cal, els canvis de . Qiiestionari PREDIMED

tractament i pautes a adoptar
» Reforgar recomanacions basiques

sobre alimentacio saludable (Guia
de 4 passos per menjar millor)

3. ACTUALITZAR MESURES 4. AJUSTAR OBJECTIUS
ANTROPOMETRIQUES

« Control de pes, perimetre
abdominal, etc

Establiment de micro-objectius
setmanals.

Reforg positiu

CITAR AMB UNA 9C: INFERMERIA 1 MES i MEDICINA 2 MESOS

www.camfic.cat
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o GRUP D'OBESITAT AMB NUTRICIONISTA 9E (8 sessions)

Derivacio si IMC 2 30Kg/m2

OBJECTIUS

* Promoure i fomentar habits alimentaris saludables, sostenibles i accessibles per contribuir a millorar I'estat nutricional de la
poblacio i la qualitat de vida relacionada amb la salut.

* Augmentar la consciéncia de malaltia cronica i les complicacions en relacié amb l'obesitat.

» Facilitar eines, recursos i estratégies alimentaries i culinaries (elaboracié de menus, receptes, etc.) que ajudin les persones amb
obesitat.

* Millorar habits d’alimentacié per una millora dels parametres antropomeétrics.

« Ajudar la reducci6 de I'estigma a I'ambit de l'obesitat.
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JUSTIFICACIO

* Larelacié entre obesitat i malestar emocional és bidireccional.
» Les dificultats de regulacié emocional associen amb més alimentacié emocional i menys adheréncia a canvis saludables.

« Eltreball sobre emocions milloren la modificacié d'habits i la continuitat en programes de tractament del pes.

OBJECTIUS

* Augmentar la consciéncia emocional: identificar i anomenar emocions (ansietat, tristesa, ira, avorriment) i relacionar-les amb els
episodis d'ingesta.

» Desenvolupar habilitats de regulacié emocional alternatives a menjar (relaxacio, respiracio, distraccio funcional, mindfulness).

* Fomentar una actitud meés flexible i compassiva cap als errors, per disminuir la culpa després d'episodis de descontrol.

« Millorar la motivacié interna i el compromis amb el tractament nutricional i I'activitat fisica, en disminuir el malestar emocional que sol
boicotejar els plans de canvi.

« Establir habits d'alimentacié més conscients (menjar amb atencié, distingir gana fisica d'emocional, ritme d'ingesta), millorant la

relacio amb el menjar més enlla del simple recompte caloric.

* Pendent de creacié GRUP DE FAM EMOCIONAL (fins que estigui llest, s'adaptara el de gestié emocional a aquest grup de pacients).

www.camfic.cat




JUSTIFICACIO
* L'obesitat s’associa directament amb dolor articular, debilitat muscular i baixa capacitat cardiorespiratoria.

« Elfisioterapeuta s’ha d’encarregar de prescriure, supervisar i adaptar I'exercici terapéutic amb cada pacient.

« La intervencio del fisioterapeuta millora la mobilitat, forca, equilibri, tolerancia a I'esforg, augmenta I'adheréncia i redueix I'esforg.

OBJECTIUS
* Millorar la capacitat funcional global de cada pacient

* Reduir el dolor musculoesquelétic i el risc de lesions per sobrecarrega
* Augmentar la forga dels diferents grups musculars mesurant mitjangant test funcionals
* Incrementar el rang articular i postural reduint compensacions relacionades amb I'obesitat

- Establir objectius setmanals

www.camfic.cat




Visita presencial infermeria (VP-3 INF)

1. ACTUALITZAR MESURES ANTROPOMETRIQUES

» Control de pes, perimetre abdominal, etc.

2. EXPLORAR DIFICULTATS

Establiment de microobjectius setmanals.

3. REFORCAR CONDUCTA | MESURES

CITA AMB MEDICINA EN 1 MES
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Visita presencial medicina (VP-4 MF)

REAVALUACIO INTEGRAL

Motivacio, adherencia i perdua
ponderal.

Analisi de barreres psicosocials.
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3% (AMFIC
Visita presencial medicina (VP-4 MF)

TRACTAMENT FARMACOLOGIC
(SI PROCEDEIX)

Eleccié segons fenotip i comorbiditats.
Explicacio de les expectatives

realistes.
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Visita presencial medicina (VP-4 MF)

DERIVACIO A
ENDOCRINOLOGIA

Si IMC >40Kg/m2 o
comorbiditats associades
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VP-5, 6... Visites de seguiment amb infermeria

Presencials cada 3 mesos

o Mesures antropométriques (Pes, talla, IMC i perimetre abdominal).

o Reavaluaci6 de dieta, activitat fisica, somni i emocions.
o Reforg d objectius SMART.

o Intercalar 1-2 visites telematiques segons la gravetat.
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Visita presencial semestral

o Visita telematica cada 2-3 mesos si hi ha farmacoterapia.

o Revisio de comorbiditats, medicacio i progressio.

CRITERIS D'ESCALADA CRITERIS DE FINALITZACIO O MANTENIMENT
* Absencia de perdua ponderal >5% en 6 mesos - Pérdua ponderal sostinguda (minim 6 mesos).

« Empitjorament de comorbilitats - Adheréncia estable a habits saludables.

- Sospita de TCA o ansietat/depressié moderada-greu . Transicié a visites oportunistes de seguiment.

» Considerar farmacoterapia o interconsulta amb

endocrinologia

www.camfic.cat
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Questionaris

® Esrupio Preoimep Complimiento de la dieta @

Identificador del participante:
ks Ciond wa T wn
Moda:anstar el namers de nodo comespondiente.
. Andel s - Mg | 02, Aok - 3 il - SR {03, Rafobeci - 3l - VRock | 04, Beteerss |
3. Gt - Borceh s s | 80, Cuk i - Berceh ru Sor | O7. Coteleit - Rews- oo s 1 03, Mded Mo |
9. Mt o0 10, Novarre /1. R0 Varce | 127 Vidhscin

Hédice: amobor el nimers del médico comespondiente.
Paciente: anotar el némeso del paciente cores pondiente.

Visito: anobor el nimers de visia comespandiente.

Q0. bederiin - wxchakin | 1. Vi kit 02. Vidbe 3 mvres [ 03, Vi 1 i 04, Vidhe 2 wies [ 3. Vidw s

Fecha del examen
i 1200

1. gUsa usted ol aceita de oliva como principal grasa para cocinar? Si= 1 punto D

2 ¢Cuanto aceite de oliva consume en total al dia (incluyende el usado

40 mas cuchamdas = |
para freir, comidas fuera de casa, ensaladas, efe.)? e D

3, ECuamas radiones de vordura » honrdlizas consume o die? 2 0 més fal menos una de ellas en

flas guarniciones o acompaiamientos = 1/2 racién) 1 racién = 200g. ensokida o crudas) = 1 punto

4. iCuantas piezas de fruta (incluyendo zumo natural) consum e al dia? 3amésal dia = | punte I:l
5. ¢Cuantas racienes de cames rojas, hamburguesas, salchichas o s =1 I:l
ambutidos consums al dia? ucism: 100+ 130 ) mera de Lol da = 1 ponto

6. ¢Cuantas resiones de mantequilla, margaring o nata consume al dia?

ipordiin individual: 12 g) E menos de | al dia = | punto |:|
7. &Cuamas bebidas earbonatadas yfo Jas (rof solas, P D
ténicas, bitter) consume al did? e de |l = 1 purio

B ¢Beba usted vine? ¢Cudinto consumae a la semane? TR T O g |:|
:'.J:E:t:'nx: :‘?!:::“ de legumbres consume a la semana? Jomds ala semana = | purto I:l
10. ¢Cuantas raciones de pescado-mariscos consum e a la semana? _

1 plato plaxa o racién: 100 - 150 do pascado o 45 pienss o 200 g do madsco] el = R

11. &Cuantas veses consume reposteria comercial (no oasera) comeo

galletas, flanes, dukca o pasteles a la semana? moros 2 Za la semona = 1 punto D

12. ¢Cuantas veces consume frutos secos a la semana? fadin 30 g) 3amés ol semana = | punto. D
13, ¢C sted nt de polle, pave ¢ coneje en

vez d cerdo, hamb o ? 1 piesa o 5i = 1 punto D
mcién de 100150 )

14. ¢Cuantas veces ala les vegetales dos, la

pastq, amroz u ofros platos aderazados con salsa da tom ate, ojo, cebolla 20 més a o semana = | punto |:|
o puerro olaberada a fuege lento con acoite de oliva (sefrite)?

Cuestionario sobre la salud del paciente-2 (PHQ-2)

Durante las ditimos 2 semanas, iqué tan

Masdeln
seguido ha tenido molestias debido a los Nisgisdia  Varica dies  mitad de Toa diss
tos dian
siguientes problemas?
1. Poco intends o placer en hacer cosas o 1 2 3
2. Se ha sentido decaido(a), deprimido(a) o o 1 2 3
N osperanzas
For office coding: _0___« . ’
« Totof Score
from ) 6 20%. Sex wetiste

for ackdtenal nkematon s rasaleion.

¢ 9o CAMFiC

societat catalana de medicina
familiar i comunitaria

CUESTIONARIO BREVE DE EVALUACION DEL TRASTORNO DE ANSIEDAD
GENERALIZADA (GAD-7)
(Spuzer, Kroenke, Willizens, y Lowe, 2006)

En los dlnmos 14 dias, jcon qué f le hia sup una maelestia los agui
problemas? (Para indicar su respuesta rodee o numers con un arcule)

0 = Ne, en shsolute; 1 = Algunos diss, 2 = Mis dela mirad de los dias; 3 = Cast1odos los
diss

e
-

| Sentirse nervioso'a, angusnado'd o muy tenso’a 0 1

1 Sex incapiz de dgar de preocupase o de contrela b 0 1 2 i
preocupacien

[
-

3 Preocuparse d do por dif o 1

4. Tener peoblemas paes celajaene 0 1 2 k]

5 Estar tan inquicts’a que le resules difial pecmmece 0 1 2 3
sentado'a

6 Enfadarse o ritiene con facilidsd 0 1 2 3
7 Sentir miedo de que dgo teenble pueda ocurne 0 1 2 3
CORRECCION

Cadaune delos 7 items se purpiade 0 2 3, apoctando una punteacién de gravedad de 0 5 21
Eszamedida de ansiedad se desarrollo después del FHQ y fue incorporada en el PHQ SADS

PUNTOS DE CORTE
2 10 (Estudio PsicAP) Sensibilidad 37, Especifiadad .78
2 § (versan espaiola Garcia-Campayo etal, (2010) 3 (Senwibilidad 93. Especifiadad §5)

Interpretacion

49 =Leve

10-14 = Moderado
1521 = Grave

El Cuestionario GAD-2 incluvelos 2 primeros items v la puntuacion maxima es de 6 puntos B
punto de come en este case e5 3

hl'l 5UWWW sCfeenears com sedect-scresner
No e necesita storizacion para su reproduccion, waduccion, o distnbucion

Spitzer, Kroenke, Willisms, y Lowe, (2008 ). A bref mezsure for sasessing generalized saxiey
disorder: the GAD-7, drchives of mterna) medicime, [69, 1092-1097

Garcia-Campayo, ], Zamorano, E., Ruiz, M. A, Pardo, A Perez-Paramo, M., Lopez-Gomez,
V, ... & Rejia, J.(2010). Culmral adapemon inte Spanish ofthe generalized anxiety disordes?
(GAD-7) scale as 3 screening tool. Heaint ang Qualty of Life Onrcomer, $(1), 8
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uestionaris

CUESTIONARIO BREVE DE EVALUACION DEL TRASTORNO DE ANSIEDAD CUESTIONARIC DE ACTIVIDAD FISICA (IPAQ)
GENERALIZADA (GAD-T)
(Spitzer, Kroenke, Witizns, y Lowe, 2006) Piense £n indas las actividades VIGOROSAS que usted realizt en los Gitimos T dias.
Las acttvidades fiscas intersas se refieren a aquelles gus implican un esfusra fisico
En los ulnmos 14 dias, ;con qué f Ie hae sup una melestia los sagui _-:j:'.-hl'-1 pirar mucha mas i gue o normal. Plense sdlo en Debajn de cana anunciade, mangus LKA casila, & gue majy descoribe su saled HOY.
problemas? (Para indicar su respuesta rodee o numers con un arcule) y thvidades fisicas que reakss d por lo menos 10 mi guich
0 = Ne, en absolute; 1 = Alguaes diss, 2 = Mis dela mitad de los dias; 3 = Cast1odos los [] Dias por semarm BoviLinan
diss 1. Durante los GRmos 7 olas GEn ocudnios realEo Mo tango problemas pan caminar a
aciridades fisicas wgorosas lales como levantar pesos [ Hinguna actidad Targo probemas kv s para caminar . |
| Sentirse nervioso’a, angustiado’a o muy tenso’a 0 1 2 3 pesados, cavar, hacer ejerooks aentbicos o andar | fisica intensa (vaya a la Tango probemas Mo it parm caminar a
réipidic &n bicicieta ™ pregunsa
1 Sex incapiz de degar de preocupase o de conela b 0 1 2 i 2 Tango protlamis graves pand caminae g
preocupacien [J] Horas por dia o pusdo caminar d
2 Habihaimente, ;Cisint Sempo en total dedcd a una | ] Minulos por dia AUTO.CLIDADD
I 4 d diferent esnone: 0 1 2 3
DT N ey RO b % actividad Hsica irserza en une de esos dlas? (sempic: | ] st Mo tanga — . a
4 Tener peoblemas paca relajuese 0 1 2 3 s practices 20 minutcs manque @ h y 20 min} Tenga lavas para | o wasti Q
g . " Tengo problemas moderaios pars [avarme & vastinm a
5 Estar tan inquicts’a que le resules difial pecmmece 0 1 2 3 Fiense 'hhl--iﬁhhm ﬂirﬂ hh?h
senado’a - q ! R Lax = e son — e - "“n = Tango probiemas graves fand lavanma o vestinma a
Fre : hmw#-ﬁm_hmhlﬁmqﬁ e puiaciis havarma o vasleamy a
6 Enfadarse o iritsene con facilidad 0 1 2 3 b 1
actividades que realzd duranis por lo menos 10 mnueos seguidos. nmm.ﬂwnnﬂrmmm
7 Sentir miedo de que dgo teenble puada ocurne 0 1 2 3 1 R T dias, gE dlas hiem D Dias por semana ciividades duranio of Sampo Booa)
Curar mas N cudrios dias Mo realizar mis acthidages cotician Q
iy modamie i [ Hinguna actiidad anga problemas pas r m as
CORRECCTON Ihvianos, andar en bicideta @ velccidad reguiar o jugar | fisica intensa (vaya a la Tiemg s pratilames bves pas mnitar iy acfArimio oolicdemms g
Cada une delo 40023 de gravedad de 0 321 @ dobles en tenis? Ko inchiya caminar. pregunsa 5} Tomgo . mockmins pec e wcitos oot 2
4 une delos 7items sepurtiade 02 3, ap do uns p én de grave e 052 |
Lszamedida de ansiedad se desarrollo después del PHQ v fue incorparada en el PHQ SADS T Fioras por aim Tengo problames gravis pana realzarn mis acthicades coldianis d
Hakehual Cisinto fempo en fofal dedicd a una D M i s ke e s s -
4. mente, 2 inuios ik
PUNTOS DE CORTE. par
= 10 (Estudio PsicAP) Sensibilidad 37 Especificidad .78 actnidad "I"“ e T "‘:'n"? O] ho ssbmio st DOLOR / MALESTAR
2 B (versan espaiola Garcia-Campayo etal. (2010) 3 (Senwibilidad 93. Especifiadad §5) (ejemplc: Manque ¥ l i tango dolor ni malkestar Q
= Tango dokr o malista o a
Interpretacion Piense en el lempo que usied dedicd @ CAMINAR en los dltimos T dias. g a
49 =Leve E-ihtynm-dliﬂnomh_.m'_h-ﬁmhp'lmn Tigmg o tolor o s wiier mockm o
10-14 = Moderado cualquier ofra caminata que usled podria hacer sol para la T Tengo doler o malestar fuarta d
1521 = Grave el ejercicio o &l ooo. Tengo doker & malstar stramo Q
El Cuestionario GAD-2 incluvelos 2 primeros items v la puntuacion maxima es de § puntos B D Dias por ANSIEDAD | DEPRESION
punto de come en este case &5 3 B Dl.rmh:l:uﬂﬁrrm:?dl::.;_& cudnios caming por o : Hinguna actridad o — a
menos 10 minutos seguidas? fisica infersa (vaya a la .
hnps: www. SCTeenArs Com select-screenes m kil Ew lrvomants ansios o w u
No se necesita mutorizacion para su reproduccion, waduccion, muestra o distnbucion ] Horas por dia Estoy modanad arGaes 0 dep |
Estoy Muy ansiosn O cadeimicn a
Spitzer, Kroenke, Willisms, y Lowe, (2006). A bnef mezsure for sasessing generalized saxiey E i ments, 1 Cudmo en iotal dedicd @ [ minutos por oia Estoy ariremadamanis ansiss o o " a
disorder: the GAD-7, drchives of mterna) medicime, 168, 1092-1097 rmuﬁdt dlas ¥ D - —
Garcia-Campayo, )., Zamorano, E., Ruiz, M. A, Pardo, A Perez-Paramo, M., Lopez-Gomez, SEQLFD
V, ... & Rejia, J.(2010). Culmral adapemon inte Spanish ofthe generalized anxiety diserdes.?

(GAD-7) scale as 3 screening tool. Heaith and Qualy of Life Onrcomer, S(1), 8 2
Spaninh (Seain) w.d 5009 Furmo G FO-0™ i 2 rade mark of s Eurciol Grou
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'i‘:‘k‘:' CAMFiC
Registre dietetic

. : | ) AN
REGISTRO DIETETICO Gﬂ COMO RELLENAR EL REGISTRO \Jj[

Diadela » Anote con la maxima precision todos los alimentos y bebidas consumidas a
semana .
lo largo del dia y la semana.
- . .
Desayuno Si alguna comida no la hace, la deja en blanco.
Hora: * No es necesario llenar el recordatorio entero, pero si que es necesario llenar
al menos, 3 dias entre semanay 1 del fin de semana.
Media L. . . . )
- * Anote también los alimentos o bebidas consumidos fuera de las comidas
mafana .
Hora: establecidas.
* Escriba la calidad del alimento (leche entera o desnatada, pan blanco o
Comida integral, tipos de carne, tipos de pescado, tipos de aceite, etc.).
Hora: . . .. . ,
s Describa el tipo de coccién empleada (hervido, frito, rebozado, al horno, a la
. plancha.) y si ha afiadido salsas, aceite, frutos secos o semillas.
Merienda . . . . ]
Hora: * Estima la cantidad consumida en tamafios caseros (numero de cucharadas
soperas, cucharones, vasos o plato pequefic o nimero de cortes..) o en
Cena raciones (grande, media, pequefia).
Hora: )
Generalitat S}r_} Institut Catalé de la Salut Su‘f'i Institut Catala de la Salut
de Catalunya Llgicla Alt Pirinau | Aran
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Guia 4 passos

auluusalut

Quan tactives, menges sa, no fumes i beus menys, sumes salut

| 1,‘( —

Guia de 4 passos per menjar Guia d'ajuda per fer més Guia d'ajuda per beure menys
millor 7 activitat fisica en 4 passos 7 en 4 passos 7
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ESTA EN CONSTRUCCIO

RUTA
ASSISTENCIAL
OBESITAT

ATENCIO

A HOSPITAL
PRIMARIA

Actualment s'esta treballant, des de la geréncia i el servei d'endocrinologia de I'hospital germans trias i
pujol de Badalona, una fitxa de continuum assistencial on expliqui quina ha de ser I'actitud des de
primaria, quan derivar-los, etc.
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GRACIES PER LA VOSTRA ATENCIO

€ .
o2 %0 (AMFiC
. [ )
societat catalana de medicing
familiar i comunitaria




	Diapositiva 1: I Jornada de l’obesitat CAMFiC. “Una mirada integral a l’obesitat: Ciència i proximitat des de l’Atenció Primària
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20

