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Població 327.000 persones
Àmbit urbà

Barris amb nivell SE molt variable
Unitat obesitat acreditada->unitat Cir

bariàtrica
Ruta d’obesitat 2023
Endocrinòlegs RAE

Població 265.000 persones
Àmbit rural

Nivell SE variable
No atenció de persones amb obesitat

Bona coordinació amb A primària
Experiències prèvies fallides en obesitat
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D’on partim? La nova realitat

>50.000 persones 
amb obesitat no 

bariàtrica

Nous reptes
Recursos limitats per atendre 

obesitat no greu
Por front la magnitud del problema

Saturació de la AP

Nutricionistes i altres 
perfils a AP

Revolució en el tractament

Pacients que demanden el 
tractament 

Professionals poc formats
Poca coordinació entre nivells 

Nou enfoc basat en la 
evidencia

Paper de l’estigma
Objectius mes enllà del 

pes

Poc coneixement, baixa 
aplicació
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Ruta d’obesitat 2023 com a punt de partida
Constitució grup de treball multidisciplinari el 

gener de 2025
Reunions online cada 1-2 mesos

Ruta finalitzada pendent de presentació al 
comitè directiu de l’ICS

Formació 2026

Grup de treball constituït a finals de 2022
Reunions generalment presencials cada 2-3 

mesos
Moltes dificultats pel camí

Ruta aprovada i presentada el juny 2025
Pendent d’accions formatives a les ABS
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Punts clau i comuns de les dues rutes7

• Diagnòstic mes enllà de l’IMC

• Importància del registre de l’obesitat

• Circuits basats en 5A

• Importància establiment objectius

• Lluita contra l’estigma

• Tractament convencional 
• Canvi d’hàbits

• Continuïtat assistencial

• Tractament farmacològic: responent les preguntes del milió
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Diagnòstic mes enllà de l’IMC8
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L’obesitat, com a malaltia crònica i altament
prevalent, requereix un abordatge integral on
l’Atenció Primària, i concretament la Unitat
Bàsica de Salut (UBA), assumeix un paper
central en el maneig de la persona.

La continuïtat assistencial és clau per garantir
un seguiment coordinat i sostenible al llarg
del temps, adaptat a les necessitats de cada
usuari

Circuits basats en 5A
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Circuits basats en 5A
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Avaluació mes enllà del IMC

• Història de la malaltia (annex específic)

• ICA

• Edmonton

Establiment d'objectius (annex específic)

Circuits basats en 5A
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Assessorament opcions tractament

• ​Tractament convencional com a primeria 
línia

• Criteris de derivació a D-N prioritzant 
grups

• Tractament farmacològic i cirurgia 
bariàtrica principalment com a segona 
línia de tractament després del 
tractament convencional

Circuits basats en 5A
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Comunicació amb el pacient:

-Adaptar la informació al moment del procés de canvi que està el pacient condicionarà 
l’adherència al seguiment i el tractament.

-Donar importància als canvis d’hàbits és vital i no centrar el seguiment en el canvi de pes 
del pacient.

-Partir d’una comunicació oberta centrada en la persona.

-Evitar terminologia estigmatitzant en la comunicació amb el pacient.

Tractament convencional
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Tractament convencional
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Tractament farmacològic

• Quan iniciar?

• En general segona línia després de tractament convencional

• Qui inicia?

• Cal prescripció mèdica

• Preferentment derivar a UBA

• Si l'inicia l'especialista assegurar resposta i tolerància a 3 mesos

• Com iniciar i seguiment inicial?

• Escalat de dosis fins a dosis de manteniment. 

• Recomanacions per individualitzar la dosis de manteniment

• Seguiment mensual els primers 3m: eficàcia i tolerabilitat

• Criteris de retirada als 3m
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Tractament farmacològic

• Seguiment a llarg termini 

• Malaltia crònica -> tractament crònic?

• Recomanacions sobre ajust de dosis i retirada. Individualitzar segons 

▪ Característiques del pacient

▪ Resultats segons objectius marcats

▪ Viabilitat econòmica

• Importància de canvi d'hàbits

• Apartat sobre pacients que demanen prescripció​

• Taula Annex amb diferents opcions disponibles actualment

D
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SEGUIMENT 

• Estret durant els primers 12 mesos

• Seguiment a partir dels 12 mesos

Circuits basats en 5AD
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Que es diferent entre les rutes?

• Paper d’infermeria

• Accés a la cirurgia bariàtrica

• Continuïtat assistencial i criteris de retorn després de la 
cirurgia bariàtrica

• Paper d’endocrinologia

D
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Gràcies per la vostra atenció
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