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ECOGRAFIA OBESITAT

Teixit celular Subcutani: 

• Superficial (1)

• Profund (2) 

Greix intra-abdominal (visceral)

• Preperitoneal (3)

• Omental/Mesentérica (periaòrtic) (4)

Greix retroperitoneal (PRAT) 

• Perirenal (5)

• Pararenal

Greix epicàrdic

Eco muscular (sarcopenia)



www.camfic.catwww.camfic.cat I Jornada de l’obesitat CAMFiC. “Una mirada integral a l’obesitat: Ciència i proximitat des de l’Atenció Primària. Barcelona, 11/12/2025

Greix subcutani

superficial

profund

Fascia superficialis
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Greix pre-peritoneal

xifoides

pelvis
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Greix omental (peri-aòrtic)6

Punt de bifurcació de l’aorta 
abdominal en les 2 ilíaques, 
correspòn a L4 (DEXA).
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Greix omental i risc de Sindrome metabòlic (CV)

37mm:  

S: 73% y E: 55% 

AUC: 0,715,  p<0.001 AUC: 0,788,  p<0.011

54 mm:  

S: 85% y E: 63%
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Greix peri-renal (PRAT)
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Greix peri-renal i risc de Sindrome metabòlic (CV)

22 mm (S 72 % E 57%)17,5 mm (S 72 % E 57%)
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ECOGRAFIA OBESITAT

Teixit celular Subcutani: 

• Superficial (1)

• Profund (2) 

Greix intra-abdominal (visceral)

• Preperitoneal (3)

• Omental/Mesentérica (periaòrtic) (4)

Greix retroperitoneal (PRAT) 

• Perirenal (5)

• Pararenal

Greix epicàrdic

Eco muscular (sarcopenia)
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Greix epicàrdic

• El greix epicàrdic (EAT) no es distribueix de manera 
uniforme per tot el cor: es troba principalment als 
espais auriculoventricular (AV) i interventricular (IV), 
així com al llarg de les artèries coronàries.

• El greix epicàrdic s’identifica com l’espai comprès 
entre la paret externa del miocardi i la capa visceral 
del pericardi.

• S’ha suggerit que l’EAT té un paper en la progressió i 
desenvolupament de la malaltia coronària (CAD), la 
fibril·lació auricular i la insuficiència cardíaca
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Greix epicàrdic (2)

El gruix del greix epicàrdic (EAT) s’ha de mesurar sobre 

la paret lliure del ventricle dret, al final de la sístole, en 

tres cicles cardíacs. Durant la diàstole, l’EAT es 

comprimeix i, per tant, dona lloc a mesures inexactes
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Correlacions greixos amb impacte CV

Di Gregorio S, Blanco E, Calbo M, Cuatrecasas G. Frontiers Endocrinology, in press.
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Cuádriceps recte femoral

Ecografía muscular
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• Borrositat del fèmur: hiperecogènic (blanco)

• Definició d’estructures: teixit conectiu 
(fascies), tendons… hiperecogènic (blanc)

• Fibres musculars: hipoecogènic (negre)

• Edema: més hiperecogènic (gris/blanc)

Escala de Heckmatt: Ecogenicitat

Medició qualitativa:
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RELAXACIÓ

CONTRACCIÓ

- LONGITUT HORITZONTAL (X)
- LONGITUT VERTICAL (Y)
- RATIO (X/Y)
- ÀREA (superficie/traç)

De Luis, Garcia-Almeida, Bellido et al Ultrasound Cut-Off Values for Rectus Femoris for 
Detecting Sarcopenia in Patients with Nutritional Risk. Nutrients 2024, 16, 1552. 

Medició quantitativa:
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